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Umumnya penelitian akupunktur pada hipertensi menggunakan kombinasi akupunktur tubuh dan telinga
yang dibandingkan dengan obat atau plasebopunktur dan belum ada yang membandingkan efektivitas antara
akupunktur tubuh dengan akupunktur telinga. Selain itu di Indonesia belum ada yang meneliti efek
akupunktur terhadap kadar nitrit oksida (NO) serum pada penderita hipertensi esensial.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan efek antara akupunktur telinga dengan akupunktur
tubuh terhadap tekanan darah (TD) serta apakah penusukan titik akupunktur tubuh dan akupunktur telinga
memiliki efek meningkatkan kadar NO serum pada penderita hipertensi esensial.

Metode penelitian yang digunakan adalah uji klinis acak terkontrol. Penelitian dilakukan pada 32 pasien
hipertensi esensial yang dibagi menjadi dua kelompok yaitu kelompok A (akupunktur telinga) dan kelompok
B (akupunktur tubuh).

Hasil menunjukkan rerata penurunan TD sistolik dan diastolik serta kadar NO serum antara kedua kelompok
tidak berbeda bermakna (p=0.916; p=0.592; p=0.576). Dengan demikian akupunktur telinga dan akupunktur
tubuh memiliki efek yang sebanding dalam menurunkan TD pada pasien hipertensi esensial meskipun hal
tersebut tidak diikuti dengan peningkatan kadar NO serum.

Generally the study of acupuncture on hypertension using a combination of the body and ear acupuncture
compared with medication or placebopuncture. The study comparing of efficacy body acupuncture with ear
acupuncture not performed yet. In Indonesia no one has studied the effects of acupuncture on levels of nitric
oxide (NO) serum in patients with essential hypertension.

This study aims to determine the comparative effects of ear acupuncture with body acupuncture on blood
pressure (BP) thus whether the insertion of the acupuncture points of the body acupuncture and ear
acupuncture has the effect of increasing levels of serum NO in patients with essential hypertension.

On this study used randomized clinical trial method. The research was conducted on 32 patients with
essential hypertension and divided into two groups which are group A (ear acupuncture) and group B (body
acupuncture).

From the results show that there were no significant differences between the ear acupuncture with body
acupuncture on reducing systolic and diastolic BP and serum NO levels (p=0.916; p=0.592; p=0.576). Thus
ear acupuncture and body acupuncture have the same effect in lowering blood pressure in patients with
essential hypertension although this effect was not accompanied by increased levels of serum NO.
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