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Kecelakaan akibat kendaraan bermotor meningkat seiring dengan meningkatnya jumlah kendaraan bermotor
di wilayah perkotaan. Fraktur ektremitas bawah sering menjadi akibat dari berbagai jenis kecelakaan
bermotor. Karyatulis ilmiah penganalisis asuhan keperawatan kepada pasien dengan fraktur tibia. Klien
dengan fraktur tibia mengalami 3 masalah keperawatan utama yaitu: nyeri, hambatan mobilitas fisik, dan
cemas. Intervens diberikan antaralain managemen nyeri, latihan rentang pergerakan sendi (RPS) dan
pendidikan kesehatan. Setelah dilakukan intervensi, klien dapat mengontrol nyeri yang dirasakan,
mengalami peningkatan Luas Gerak Sendi (LGS) dari 270 menjadi 350 dan cemas berkurang. Dari hasil ini
karyatulisini, penulis menyarankan pada instansi rumah sakit untuk melakukan asuhan keperawatan yang
mencegah terjadinya komplikas pada fraktur.

Accidents because of motor vehicle increases with the increasing number of motor vehiclesin urban areas.
Lower extremity fractures are often the result of different types of motor accidents. This scientific papers
analyze nursing care to patients with fractures of the tibia. Clients with tibia fractures had 3 major nursing
diagnoses are: pain, impaired physica mobility, and anxiety. Interventions provided include pain
management, joint range of motion exercises (ROM) and health education. After the intervention, the client
can control the pain, increase joint motion areafrom 270 to 350 and reduced anxiety. From these results of
this paper, the authors recommend the hospital authorities to conduct nursing care to prevent the occurrence
of complications in fractures.
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