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Ibu hamil pekerja merupakan fenomena kehidupan masyarakat daerah perkotaan yang menuntut wanita ikut
berperan dalam mendukung ekonomi keluarga untuk memenuhi kebutuhan hidup sehari-hari. Stress
terhadap beban kerja di kantor, urusan rumah tangga dan aktivitas kantor yang melelahkan menjadi faktor
risiko bagi ibu hamil pekerja untuk melahirkan bayi prematur dan BBLR.

Karyailmiah ini dilakukan untuk mengetahui asuhan keperawatan pada klien ibu hamil pekerja (Ny. R 27
tahun) pada periode antepartum hingga postpartum. Berbaga masalah keperawatan ditemukan selama
periode antepartum hingga postpartum. Diskontinuitas pemberian ASI menjadi masalah keperawatan utama
karena terjadinya pemisahan ibu dengan bayi akibat kondisi prematuritas dan BBLR pada bayi.

Hasil pengkajian didapatkan klien kurang mendapatkan informasi mengenai perawatan payudara, teknik
memerah ASl, dan penyimpanan ASl. Implementasi yang dilakukan selama 3 kali (1 kali di RSUPN Cipto
Mangunkusumo dan 2 kali kunjungan rumah) pertemuan untuk mengatasi masalah tersebut yaitu melakukan
edukasi dan demonstrasi cara perawatan payudara, teknik memerah ASI, dan penyimpanan ASI. Evaluasi
dari tindakan tersebut adalah klien mampu melakukan perawatan payudara, memerah ASI dengan benar, dan
mengetahui cara penyimpanan ASlI.

Pregnant worker is a phenomenon among urban communities in which women have arole in supporting the
family economically to fulfill daily necessities. Stress on the office workload, household affairs, and tiring
office activities become risk factors for pregnant worker to deliver preterm and low birth weight infants.
This report aimed to analyze nursing care to client with pregnant worker (Mrs. R, 27 years) from antenatal
until postpartum period. Various nursing problems were found during antenatal until postpartum period.
Interrupted breastfeeding was the major problem due to the separation of mother with the premature and low
birth weight infant.

The assessment found that there was lacking of information about breast care, collecting and storing breast
milk. The implementations were done in three times (once in Cipto Mangunkusumo hospital and twice by
home visits) to resolve the identified problems by giving patient education and demonstrating breast care,
collecting and storing breast milk. Evaluations of the interventions were client become able to perform
breast care, to collect, and to store breast milk.
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