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Gizi buruk dipengaruhi oleh asupan makanan, penyakit infeksi, kondisi sosial ekonomi, dan pengetahuan
orang tua. Kondisi sosia ekonomi dan pengetahuan yang kurang mendukung praktik pemenuhan gizi
menyebabkan asupan makanan tidak mencukupi kebutuhan anak. Hal ini meningkatkan kerentanan terkena
penyakit infeksi. Penulisan ini bertujuan menggambarkan asuhan keperawatan yang dilakukan pada balita
dengan gizi buruk di ruang rawat anak Gedung Teratai Lantai 3 Selatan RSUP Fatmawati. Data yang
diambil berasal dari dua orang anak gizi buruk, yaitu An. A (9 bulan) dan An. M (8 bulan).

Geaayang didapatkan dari hasil pengkajian meliputi tampak kurus, indeks BB/PB -3 SD, LLA < 11.5cm,
dan terdapat baggy pants. Masalah keperawatan yang ditegakkan meliputi ketidakseimbangan nutrisi kurang
dari kebutuhan tubuh, risiko kekurangan volume cairan, risiko penyebaran infeksi, dan kurang pengetahuan
keluarga. Asuhan keperawatan yang diberikan meliputi pemberian edukasi untuk nutrisi dan higiene pada
keluarga, pemantauan dalam pemberian diet oleh keluarga, dan pengkajian asupan dan haluaran. Evaluasi
yang didapatkan yaitu masalah nutrisi belum teratasi sedangkan masalah cairan dan penyebaran infeksi tidak
terjadi.

Rekomendasi penulisan ini adalah pemberian edukasi nutrisi dan infeksi pada keluarga perlu dilakukan sgjak
anak dirawat dan dievaluasi kembali setelah anak diperbolehkan pulang.

...... Malnutrition affected by intake nutrition, infection diseases, socio-economics conditions, and parental
knowledge. Socio-economic conditions and less knowledge about nutrition practice make intake nutrition is
not enough. This increases the susceptibility to infection diseases. The aim of this study was to describe the
nursing care of toddlers malnutrition in South Wards 3rd Floor at Teratai's Building of RSUP Fatmawati.
Data were collected from two children namely An. A (9 months) and An. M (8 months).

Symptoms were obtained from the results of the assessment include wasting, weight-for-length is-3 SD,
upper arm circumstance < 11.5 cm, and baggy pants. Nursing problems that enforced are imbalanced
nutrition less than body requirements, risk for deficit fluid volume, risk for infection transmission, and
deficient knowledge in the family. Nursing care provided include provision of nutrition and hygiene
education for the family, monitoring the diets which is provided by the family, and assess intake and output.
Evaluation found that nutrition problemsis not resolved whereas fluid and infection transmission problems
do not occur.

Recommendation of this paper is provision of education about nutrition and infection to the family needsto
be done since the children were treated and re-evaluated after the child is allowed to go home.
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