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Abstrak
 

Tujuan penulisan ini untuk menganalisis asuhan keperawatan pasien diabetes melitus dengan pendekatan

kesehatan keperawatan masyarakat perkotaan dalam seting keperawatan medikal bedah. Diabetes Melitus

merupakan kelompok penyakit metabolik dengan karakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan

sekresi insulin, kerja insulin atau keduanya. Gaya hidup masyarakat perkotaan saat ini seperti perubahan

pola makan menjadi tinggi gula, tinggi lemak dan kurang serat, aktifitas fisik yang kurang, dan obesitas

memicu terjadinya peningkatan DM tipe 2. Penatalaksanaan DM dilakukan melalui empat pilar yaitu

pendidikan kesehatan, terapi gizi medis, aktifitas fisik, dan intervensi farmakologis. Diabetes melitus

mempunyai komplikasi akut dan kronik, salah satu komplikasi kronik DM adalah kaki diabetik. Praktikan

merekomendasikan perawat mengefektifkan discharge planing sejak pasien masuk rumah sakit dan

kolaborasi dengan tim kesehatan lain sebagai tindak lanjutnya untuk mempertahankan kepatuhan pasien

terhadap penatalaksanaan DM.

<hr><i>The purpose of this paper to analyze the nursing care of patients with diabetes mellitus with urban

community health nursing approach in medical-surgical nursing settings. Diabetes mellitus is a group of

metabolic diseases with characteristic hyperglycemia that occurs due to abnormal insulin secretion, insulin

action or both. Lifestyle in urban community such as changes in diet are high sugar, high fat and less fiber,

less physical activity, and obesity lead to an increase in type 2 diabetes mellitus. DM management is done

through the four pillars of health: education, medical nutrition therapy, physical activity, and

pharmacological interventions. Diabetes mellitus has acute and chronic complications, one of the chronic

complications of diabetes is diabetic foot. Practitioner recommended that the discharge planning since the

patient was hospitalized and collaboration with other health care team as a follow-up to maintain patient

adherence to diabetes management.</i>
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