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Abstrak
 

Penulisan ini bertujuan untuk menganalisis asuhan keperawatan pada pasien dengan masalah diabetes

melitus (DM) melalui pendekatan Keperawatan Kesehatan Masyarakat Perkotaan (KKMP) dalam seting

Keperawatan Medikal Bedah (KMB). DM merupakan keadaan dimana kadar gula darah tinggi karena

gangguan produksi atau penggunaan insulin. DM tipe 2 pada masyarakat perkotaan disebabkan gaya hidup

yang tidak sehat meliputi pola makan yang tidak sehat, stres, dan aktifitas fisik yang kurang. Pendekatan

promotif, preventif, kuratif, dan rehabilitatif diperlukan untuk mencegah dampak yang lebih parah dari

masalah DM.

Komplikasi ulkus kaki diabetik merupakan salah satu dampak dari ketidakpatuhan pasien terhadap

penatalaksanaan DM. Penatalaksanaan holistik kaki diabetes yang dilakukan meliputi kontrol mekanik,

kontrol metabolik, kontrol vaskular, kontrol luka, kontrol infeksi, dan kontrol edukasi. Asuhan keperawatan

secara kontinu dilakukan pada pasien DM. Praktikan merekomendasikan dilakukannya edukasi kesehatan

seperti perawatan kaki dan perawatan luka kepada pasien dan keluarga untuk meningkatkan kualitas hidup

pasien.

<hr><i>The aim of this paper was to analyze the nursing care in patient with diabetes mellitus (DM)

problems through Public Health Nursing in Urban approach in Medical surgical Nursing setting. DM is a

condition in which high blood sugar levels due to impaired production or use of insulin. DM type 2 in urban

community is caused unhealthy lifestyle including unhealthy diet, stress, and lack of physical activity.

Promotive, preventive, curative, and rehabilitative approach was necessary to prevent more severe impact of

the DM problem.

Complications of diabetic foot ulcers is one of the impacts of patient noncompliance to diabetes

management. Holistic management of diabetic foot including mechanical control, metabolic control,

vascular control, wound control, infection control, and education control. Nursing care is given to the DM

patient continuously. Practitioner recommends that health education such as foot care and wound care for

patient and family should be addressed to improve patientâ€™s quality of life.</i>
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