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Abstrak
 

Penulisan ini bertujuan untuk menganalisis asuhan keperawatan pada pasien dengan diabetes melitus

melalui pendekatan Kesehatan Keperawatan Masyarakat Perkotaan (KKMP) dalam seting Keperawatan

Medikal Bedah (KMB). Diabetes melitus adalah penyakit metabolik yang ditandai dengan peningkatan

kadar glukosa dalam darah diatas normal. Gaya hidup modern yang sering dijumpai di daerah perkotaan

yaitu, stres, perilaku merokok, mengkonsumsi makanan siap saji, penggunaan kendaraan bermotor,

menonton TV, dan malas berolahraga. Gaya hidup ini menjadi faktor risiko terjadinya penyakit tidak

menular seperti diabetes melitus.

Hasil karya ilmiah ini menunjukkan penyebab pasien yang dikelola praktikkan terkena diabetes melitus

adalah karena faktor sosiodemografi dan faktor perilaku. Intervensi yang dilakukan praktikkan terhadap

pasien kelolaan adalah perawatan luka dengan Nacl 0.9% dan pendidikan kesehatan masalah diabetes

melitus. Praktikkan merekomendasikan balutan modern untuk perawatan luka karena lebih efisien dalam

penyembuhan luka. Namun jika ini menjadi kendala balutan konvensional dengan madu dan Nacl 0.9%

dapat menjadi alternatif. Selain melakukan perawatan luka, perawat perlu memberikan pendidikan kesehatan

pada pasien. Pendidikan kesehatan bertujuan untuk meningkatkan perilaku preventif pada pasien ketika di

rumah sehingga dapat mengurangi risiko kekambuhan dan komplikasi diabetes melitus.

<hr><i>The aim of this paper was to analyze the nursing care in patients with diabetes mellitus problems

through urban health nursing in Medical surgical Nursing setting. Diabetes mellitus is a metabolic disease

by elevated blood glucose levels higher than normal. Modern lifestyles are often found in urban areas there

are stress, smoking, eating fast food, use of motor vehicles, watching TV, and do not exercise. Lifestyle is a

risk factor for non-communicable diseases such as diabetes mellitus.

The results of this paper indicate that the cause of patients affected by diabetes mellitus are

sociodemographic and behavioral factors. Interventions on patient is wound care with 0.9% NaCl and health

education problems diabetes mellitus. Practice recommends modern dressings for wound care because it is

more efficient in healing wounds. But if this is a constraint, conventional bandage with honey and 0.9%

NaCl can be the next alternative. Besides of wound care intervention, nurses need to provide health

education to patients. The Pupose of health education is to improving preventive behavior in patients when

at home so it can reduce the risk of recurrence and complications of diabetes mellitus.</i>
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