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Urbanisasi di daerah perkotaan adalah masalah kesehatan. Perilaku kesehatan masyarakat perkotaan sangat
dipengaruhi oleh kondisi lingkungan tempatnyatinggal dan bekerja. Kepadatan penduduk, polusi udara,
persaingan, pekerjaan adalah faktor-faktor yang dapat menimbulkan stress bagi masyarakat kota. Stress
menyebabkan resiko hipertensi dan dapat mengarah pada terjadinya penyakit stroke hemoragik. Tingkat
morbiditas dan mortalitas yang diakibatkan oleh stroke hemoragik tinggi. Oleh karenaitu, diperlukan
adanya asuhan keperawatan yang komprehensif dari perawat untuk melakukan rehabilitasi, terutama
perlunya mobilisasi bertahap pada pasien dengan stroke hemoragik.

Urbanization in many urban is a health issue. Behavior of urban public health is strongly influenced by
environmental conditions where he lived and worked. Population density, air pollution, competition, jobs are
the factors that can cause stress for the urban society. If the stressis prolonged the risk of hypertension to
happen bigger and can lead to the occurrence of hemorrhage stroke. The morbidity and mortality caused by
hemorrhage stroke is high. Therefore, it is necessary to have a comprehensive nursing care from nurses to
undertake rehabilitation, especially the need for gradual mobilization in patients with hemorrhage stroke.
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