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Abstrak
 

Diabetes mellitus adalah kondisi terjadinya peningkatan kadar gula darah yang disebabkan gangguan sekresi

atau fungsi insulin yang terjadi minimal dalam 2 kali pemeriksaan. Pada klien DM tipe 2 masalah

psikososial yang muncul adalah ansietas. Penyebab ansietas pada klien DM tipe 2 disebabkan kare informasi

yang salah tentang penyakit DM, masalah psikosomatik yang telah ada sebelumnya atau kekawatiran adanya

komplikasi dari DM.

Ansietas adalah kondisi yang perasaan tidak nyaman atau kekhawatiran yang samar yang dialami oleh

seseorang. Intervensi keperawatan ansietas pada klien dengan DM tipe 2 adalah tehnik relaksasi nafas dalam

dan hypnosis lima jari yang dimodifikasi dengan aspek spiritual.

Tehnik relaksasi nafas dalam dan hypnosis lima jari yang dimodifikasi dengan aspek spiritual dapat

menurunkan ansietas pada klien DM tipe 2. Pada pasien DM tipe 2 yang mengalami ansietas dapat

dilakukan tehnik relaksasi nafas dalam. Hypnosis lima jari yang dimodifikasi aspek spiritual dapat dilakukan

pada klien dengan latar belakang spiritual yang kuat.

......Diabetes mellitus is a condition increased blood sugar levels due to impaired insulin secretion or

function that occurs at least 2 times in the examination. DM client appears on both physical and

psychosocial problems. Psychosocial issues that arise in client with type 2 DM is Anxiety. Anxiety causes of

diabetes mellitus due to misinformation about diabetes disease, psychosomatic problems that have been

there before or concerns the complications of diabetes.

Anxiety is a condition that uncomfortable feeling faint or concerns experienced by someone. previously.

Anxiety nursing interventions to clients with type 2 diabetes mellitus is a breath of relaxation techniques and

five fingers hypnosis in a modified with a spiritual aspect.

Deep breathing relaxation techniques and five fingers hypnosis are modified with the spiritual aspects can

reduce anxiety in type 2 diabetes. clients with type 2 diabetes who experience anxiety can do deep breathing

relaxation. Hypnosis five fingers are modified with the spiritual aspect can be used on the client with a

strong spiritual background.

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20351567&lokasi=lokal

