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Kasus kelainan payudara umum terjadi pada wanita usia dewasa di daerah perkotaan. Perubahan gaya hidup
masyarakat perkotaan menyebabkan terjadinya peningkatan jumlah kasus baru setiap tahunnya dan
terdeteks pada stadium lanjut. Untuk mendeteksi secara dini adanya kelainan payudara maka perlu
dilakukan pemeriksaan SADARI secarateratur. Penulisan ini bertujuan untuk mengetahui kefektifan
pemeriksaan SADARI pada klien dengan kelainan payudara di ruang Bedah Kelas Anggrek Kanan RSUP
Persahabatan. Hasil yang didapatkan menunjukkan bahwa SADARI efektif dilakukan sebagai pendeteksian
dini terjadinya kelainan pada payudara. Pengetahuan wanita tentang pemeriksaan SADARI perlu
ditingkatkan untuk menghindari terjadinya kelainan payudara yang bersifat keganasan.

Cases of breast abnormalities are common in adult women in urban areas. Changes in urban lifestyle caused
an increase in the number of new cases each year and it is detected on later stage. Regular breast self-
examination (BSE) is necessary to detect breast abnormalities earlier. The aim of this paper was to
determine the effectiveness of breast self-examination on a client with breast abnormalitiesin Anggrek
Tengah Kanan Room RSUP Persahabatan. The results showed that the BSE was effective as early detection
of abnormalitiesin the breast. Knowledge of women about breast self-examination should be improved to
avoid incident of breast abnormalities that are malignant.
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