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Masyarakat perkotaan rentan mengalami stres dan mengalami dampak negatif kemajuan teknologi dan
tempat hiburan sehingga lebih rentan mengalami ketergantungan NAPZA, khususnya benzodiazepine.

K etergantungan yang dialami dapat menyebabkan gangguan konsep diri: harga diri rendah sehingga
diperlukan asuhan keperawatan untuk mengatasi masalah tersebut. Tujuan penulisan ini untuk
menggambarkan analisis asuhan keperawatan gangguan konsep diri: hargadiri pada klien ketergantungan
benzodiazepine. Asuhan keperawatan yang dilakukan menggunakan pendekatan proses keperawatan, yaitu
melalui pengkajian, analisa data, penegakkan diagnosa, membuat rencana tindakan keperawatan,
implementasi dan evaluasi tindakan keperawatan. Tindakan keperawatan yang dapat dilakukan adalah
dengan meningkatkan kesadaran klien melalui tindakan eksplorasi kesadaran diri oleh klien dan dengan
meningkatkan harga diri klien melalui latihan kemampuan positif yang klien miliki dan membuat klien
merasa dihargai. Perawat dapat berperan dalam memberikan asuhan keperawatan gangguan konsep diri:
harga diri rendah agar klien tidak mengalami ketidakberdayaan atau menggunakan koping individu yang
tidak efektif ketika kembali ke masyarakat.

...... Urban communities are susceptible to stress and negatively impacted the advancement of technology and
entertainment venues that are more prone to drug problems. Clients with drug dependence, particularly
benzodiazepines will affect the type of psychosocia conditions. This happens because the benzodiazepine
withdrawal will be susceptible to interference self-concept: low self-esteem, including clients who are
located in RSK O Jakarta. Experienced low self-esteem should be addressed so that clients do not experience
impotence or using individual coping ineffective when returning to the community. Nurses can be
instrumental in providing nursing care impaired self-concept: low self-esteem to improve client. Nursing
careiscarried out using the nursing process approach, which is through the assessment, data analysis,
diagnostics enforcement, nursing action plan, implementation and evaluation of nursing actions. Nursing
actions that can be done is to increase the awareness of clients through an act of selfconsciousness
exploration by the client and the client's increasing self-esteem through positive training capability that
clients have and make clients feel valued.
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