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Demensia merupakan gejala yang mengindikasikan adanya kehilangan fungsi intelektual meliputi memori,
bahasa, konsentrasi, dan kemampuan kognitif. Salah satu dampak yang diakibatkan oleh demensia adalah
kerusakan memori. Kerusakan memori pada lansia dapat mempengaruhi kemampuan melakukan aktivitas
sehari-hari maupun perubahan perilaku sosialnya. Karyailmiah ini bertujuan untuk memaparkan hasil
pemberian asuhan keperawatan pada Nenek NA dengan kerusakan memori di wisma Bungur, STW Karya
Bhakti. Intervensi keperawatan yang dipilih adalah pemberian stimulasi kognitif yang terdiri dari reality
orientation dan reminiscence therapy. Hasil evaluasi yang didapatkan selama enam minggu antaralain
Nenek NA dapat mengenal dirinya dan orang terdekatnya. mengenal kembali memori masa lalunya melalui
mediafoto, dan meningkatkan aktivitas berkomunikasi dengan orang lain. Pemberian latihan kognitif dan
orientasi redlita secaraterjadwal di STW untuk lansiayang mengalami kerusakan memori menjadi upaya
untuk meningkatkan kepercayaan diri lansia sehingga kualitas dan kesegjateraan lansia akan meningkat.
Dementiais a symptom that indicates loss of intellectual function including memory, language,
concentration and cognitive ability. One of impacts of dementiaisimpaired memory. Impaired memory can
influence ability in doing daily activities as well as social skill of older adults. The aim of this paper was to
explain the result of nursing care of Ny. NA with impaired memory in Wisma Bungur, STW Karya Bhakti.
One of selected nursing interventions was giving cognitive stimulation including reality orientation and
reminiscence therapy. The result of implementation during six weeks such as Ny. NA could recognize
herself and the closest persons remember the past memory by photo and improve communication activities
with other people. Giving cognitive exercise and reality orientation regularly in STW for older adults with
impaired memory should be addressed to improve the confidence of older adultsin order to increase the
quality and welfare of the older adults.
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