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Perubahan gaya hidup dan lingkungan memiliki dampak negatif pada masyarakat perkotaan. Hal tersebut
merupakan salah satu faktor predisposisi pada masyarakat perkotaan untuk menyalahgunakan NAPZA
sebagai akibat ketidakmampuan individu untuk menyel esaikan masalah dan ingin memiliki hargadiri
positif. Alkohol merupakan salah satu zat adiktif yang bersifat depresan dan berdampak pada peningkatan
aktivitas dopamine di dalam otak, dipilih sebagai alternatif penyelesaian masalah dan mengembalikan
kepercayaan diri. Ketergantungan akan alkohol dapat mengakibatkan masalah gangguan jiwa, salah satunya
skizofrenia. Respon harga diri rendah merupakan salah satu gejala yang timbul dari skizofrenia.

Hasil analisis menunjukkan bahwa intervensi asuhan keperawatan generalis dengan menggali dan melatih
kemampuan positif terbukti mampu meningkatkan harga diri klien dibuktikan dengan kemampuan klien
mengidentifikasi hal-hal positif yang dimiliki. Namun, keberhasilan untuk mempertahankan kondisi tersebut
maka diperlukan respon kognitif positif dan support system baik dari orang terdekat, keluarga, maupun
kelompok, termasuk kebutuhan akan terapi komunitas.

...... Changesin lifestyle and environment have a negative impact on urban communities. Thisis one of the
predisposing factors in urban communities for drug misuse as a result of the inability of individualsto solve
the problem and would like to have a positive self-esteem. Alcohol is a depressant substances that are
addictive and result in increased dopamine activity in the brain, was chosen as an aternative to solve the
problem and restore confidence. Dependence on alcohol can lead to problems of mental disorder,
schizophrenia one. Response to low self-esteem is one of the symptoms of schizophrenia.

The analysis showed that generalist nursing care intervention with positive ability to dig and train proved to
increase the client's self-esteem is evidenced by the ability of clients to identify positive things owned.
However, to maintain the success of these conditions will require a positive cognitive response and good
support system of people nearby, families, and groups, including the need for community.
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