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Chronic Kidney Disease (CKD) atau yang biasa dikenal dengan gagal ginjal kronis adalah penyakit
gangguan fungsi renal yang progresif dan irreversible dimana kemampuan tubuh gagal untuk
mempertahankan metabolisme dan keseimbangan cairan dan elektrolit dimana pada akhirnya menyebabkan
uremia. Praktik profesi dilakukan di ruang perawatan umum 6 RSPAD Gatot Soebroto pada pasien Tn B
dengan CKD. Masalah keperawatan utama pada pasien adalah kelebihan volume cairan tubuh. Intervens
keperawatan yang telah dilakukan adalah restriksi cairan yang dikombinasikan dengan perhitungan balans
cairan dan pengukuran berat badan setiap harinya untuk mengetahui kefektifan intervensi restriksi cairan.
Intervens ini efektif untuk mengatasai maslaah kelebihan volume cairan tubuh ditandai dengan balans
cairan yang mendekati positif dan penurunan berat badan klien.

<hr><i>Chronic Kidney Disease (CKD) isaprogressive and irreversible renal function disturbance that
caused the failure of human body to maintain the metabolism proccess and the balance of fluid and
electolyte. The Internship was held at Rumah Sakit Pusat Angkatan Darat Gatot Soebroto towards Mr. B, a
patient with CKD. The main nursing problem of the patient is the excess of body fluid volume. Intervention
that was given to the patient was fluid restriction combined with body fluid balance and wieght
measurement. This intervention was effective to solve the problem which was shown by the positif body
fluid balance and the decreasing of the patient's weight.</i>
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