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Pembatasan cairan merupakan salah satu cara yang digunakan untuk mengurangi kelebihan volume cairan
akibat penurunan fungsi ginjal. Pembatasan cairan merupakan hal yang terberat yang dialami pasien gagal
ginjal kronik selama menjalani hidup dengan hemodialisa. Penulisan karyailmiah ini menggunakan
evidence based practice dari jurnal ilmiah.

Penulisan karyailmiah ini bertujuan untuk menerapkan cognitive behaviora therapy terkait intervensi
pembatasan cairan pada penderita gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa.

Hasil menunjukkan cognitive behavioral therapy efektif dalam meningkatkan kepatuhan pasien dalam
melakukan pembatasan cairan. Pasien menunjukkan berat badan yang stabil, balance cairan seimbang, dan
menunjukkan minat dan motivasi untuk melakukan pembatasan cairan.

Fluid restriction is one of the means used to reduce excess fluid volume due to decreased renal
function.Fluid restriction is the hardest part of patient’s life with during hemodialysis. This papersisto use
evidence-based practice of scientific journals.

This papersisaim to apply cognitive behavioral therapy interventions related to fluid restriction in patients
with CKD stage 5 undergoing hemodialysis.

The results showed cognitive behavioral therapy is effective in improving patient compliance in conducting
fluid restriction. Patients showed a stable weight, balance fluid balance, and show an interest and motivation
to perform fluid restriction.
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