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Tuberkulosis paru merupakan salah satu penyakit menular yang banyak diderita oleh masyarakat perkotaan
akibat perubahan gaya hidup dan kondisi lingkungan yang memburuk. Penderita TB paru dapat mengal ami
berbagai masalah kesehatan salah satunya masalah psikososial. Harga diri rendah situasional merupakan
salah satu masalah psikososia yang dapat terjadi pada penderita tuberkulosis paru. Intervensi keperawatan
yang dapat dilakukan untuk mengatasi masalah ini diantaranya dengan membimbing klien dalam berpikiran
positif. Hal ini terbukti dapat membantu klien membangun rasa percaya sendiri yang tinggi, semangat untuk
sembuh dan membangun pola pikir dan sikap yang lebih jujur dan terbuka. Hal ini juga memberikan
pengaruh yang positif terhadap kondisi kesehatan fisik yang sebelumnya menurun akibat sakit. Asuhan
keperawatan pada penderita tuberkulosis paru yang mengalami harga diri rendah situasional perlu
diperhatikan oleh setiap perawat untuk mencegah terjadinya masalah kesehatan yang lebih berat.

Lungs tuberculosisis one of infectious diseases which istreated in citizen because of changing of lifestyle
and destruction of environment. Someone who has treated with lungs tuberculosis can get severa health
problems. One of those is psychiatry problem. Situational low self esteem is one of psychiarty problem
which isusually treated in lungs tubercul osis patients. Nursing intervention can be done for tackling this
problem. Nurse can assist patients for having positive thinking. This implementation had completely helped
in building self confidence. Besides that it could also enhance her pattern of thinking. Patient showed open
attitude and told the truth during implementation. This implementation was also giving positive influencein
patient's physical health condition. Nursing intervention for lungs tuberculosis patients with situational low
self esteem isimportant issue. This problem needs consistency implementation. Nursing implementation is
absolutely needed for avoiding worse health condition.
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