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Polusi udara dan kebiasaan merokok pada masyarakat meningkatkan resiko terjadinya Penyakit Paru
Obstruksi Kronis (PPOK). Penyakit ini merupakan penyakit obstruksi saluran nafas yang bersifat kronis,
progresif, dan banyak dialami oleh lansia. Selain masalah fisik, ansietas merupakan masalah yang paling
sering terj pada pasien PPOK. Ansietas memberikan dampak yang sangat besar terhadap kemampuan
fungsional dan angka kekambuhan pasien.

Karyallmiah ini bertujuan untuk menggambarkan hasil asuhan keperawatan psikososial masalah ansietas
pada pasien lansia yang mengalami penyakit PPOK.

Metode yang digunakan yaitu studi kasus, dengan melakukan asuhan keperawatan terhadap pasien PPOK
yang mengalami ansietas.

Hasi| studi kasus ini menunjukan bahwa intervensi membina hubungan saling percaya, latihan relaksas
nafas dalam dan distraksi dapat menurunkan tingkat kecemasan pada pasien. Pengembangan format
pengkajian masalah psikososial serta peningkatan kemampuan perawat dalam melakukan asuhan
keperawatan masalah psikososial, menjadi rekomendasi dari studi kasusini.

Air pollutant and smoking behavior increase the risk of Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD).
COPD isachronic, progressive respiratory tract obstruction which is often experienced by elderly. Despite
physical problems, anxiety highly affect functional ability, and patient exacerbation.

The goal of this study isto describe the psychosocial aspect of nursing care to elderly patient with COPD
experiencing anxiety.

The method of this study is case study, by applying nursing care for patient with COPD, experiencing
anxiety.

The result of this study show that building trust relationship with patient and family, relaxation and
distraction therapy can reduce level of anxiety. Development of assessment tool and improvement of nursing
skill to care patient with psychosocia problems, are recommended of this study.
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