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Batu saluran kemih adalah salah satu kasus keperawatan kesehatan masyarakat perkotaan karena
prevalensinyadi Indonesia yang terus meningkat. Hal ini berkaitan dengan faktor gaya hidup yang sedikit
mengkonsumsi air putih dan tinggi diit protein dan makanan berlemak. Penulisan laporan ini bertujuan
untuk menganalisis asuhan keperawatan pada Tn |. klien dengan batu saluran kemih di lantai 5 bedah
RSPAD Gatot Soebroto. Fokus intervensi yang diberikan adalah edukasi kesehatan mengenai peningkatan
hidras air putih 2,5 liter perhari dan perubahan poladiit untuk mencegah kekambuhan berulang. Edukas
dilakukan sebelum dan sesudah penatalaksanaan URS Litotripsi. Hasil yang diperoleh adalah klien dan
keluarga mengungkapkan peningkatan pengetahuan mengenai batu saluran kemih dan akan memperbaiki
gaya hidup yang belum tepat. Kesimpulan dari penulisan karyailmiah ini adalah upaya edukasi merupakan
tindakan mandiri keperawatan untuk mencegah kekambuhan berulang dari batu saluran kemih.

Urinary tract stonesis being one of the urban public health cases because of the rising prevalence nowadays.
This case related to the urban lifestyle factors that was low water intake and high protein and fatty diet
intake. The aim of this scientific paper was to analyze the nursing care for Mr. | with urinary tract stones at
RSPAD Gatot Soebroto. The focus of intervention was giving education about rising hydration with intake
water 2,5 litres per day and changing of diet pattern. Education was given before and after the URS
Litotripsy. After the intervention given, client and family expressed that the knowledge was upgraded and
the client willing to change the bad behaviour. The conclusion of this paper was educationbecome one of the
independent intervention that was given by nurse to promote client’ s health and prevent the recurrence of
stones formation.
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