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Abstrak
 

Congestive heart failure merupakan suatu sindrom kompleks yang disebabkan karena gangguan dari struktur

maupun fungsi jantung sehingga mengakibatkan gangguan fungsi pompa jantung sebagai pendukung

sirkulasi fisiologi manusia. Sindrom heart failure dapat ditandai dengan adanya keluhan sesak nafas,

kelelahan, dan terjadinya retensi cairan. Pasien congestive heart failure dengan keluhan sesak nafas akan

mengalami perburukan kondisi yang cepat dan tak terkira jika tidak segera ditangani.

Tujuan: Tujuan penelitian ini untuk menganalisa pengaruh pemberian posisi semi fowler untuk mengurangi

sesak nafas pada pasien congestive heart failure.

Metode: Studi kasus dilakukan dengan pendekatan evidence based practice. Implementasi dilakukan selama

pasien mengeluhkan adanya sesak.

Hasil: Hasil penelitian menunjukan bahwa terjadi penurunan keluhan sesak yang dilaporkan oleh pasien

selama pemberian posisi semi fowler.

Kesimpulan: Pemberian posisi semi fowler mampu menurunkan keluhan sesak pada pasien yang ditunjukan

dengan adanya perubahan laju pernafasan menjadi mendekati nilai normal (20-24 x/menit).

......Congestive heart failure is a complex syndrome that can result from any structural or fuctional cardiac

disorder that impairs the ability of the heart to function as a pump to support a physiological circulation. The

syndrome of heart failure is characterized by symptoms such as breathlessness, fatigue, and fluid retention.

Patients who have congestive heart failure with breathlessness, they may worsen rapidly and unpredictably

if they not have quick treatment.

Purpose: Aim of study is to analyzing the effect of semi fowler position to reduce breathlessness from

patients who have congestive heart failure.

Methode: The case study conducted by evidence based practice approach. Implementation is done for

patients with breathlessness.

Result: The results showed that the decrease of breathlessness were report by the patient during

administration of semi fowler position.

Conclusion: Giving semi fowler position can reduce breathlessness of the patients indicated by change in

respiratory rate to near normal value (20-24 x/minute).
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