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K etidakefektifan pemeliharaan kesehatan diri pada penderita DM terjadi karena ketidaktahuan dan
ketidakpatuhan klien untuk melakukan manajemen perawatan DM terutama pada managjemen diet. Karya
ilmiah akhir nersini memberikan gambaran asuhan keperawatan keluarga yang telah diberikan kepada
keluarga lbu R dengan masal ah keperawatan ketidakefektifan pemeliharaan kesehatan pada diabetes
melitus. Intervensi keperawatan unggulan yang dilakukan manajemen diet dengan menerapkan prinsip 3 J
dan kepatuhan. Evaluasi yang didapat adalah keluarga menerapkan pola makan sesuai dengan prinsip 3 J
dan berdasarkan kebutuhan kalori yang dibutuhkan klien. Saran yang diberikan adalah keluarga memonitor
dan mengevaluasi pola makan klien seharihari.

Ineffectiveness of self health care in people with diabetes occurs due to ignorance and poor adherence to
treatment DM client. Ners end of this scientific work gives an overview of family nursing care that has been
given to the family of Mrs. R with nursing issues ineffectiveness of health care in diabetes mellitus. Superior
nursing interventions performed by applying the principles of dietary management 3 J. Evaluation is
obtained applying family diet in accordance with the principle of 3 J. Advice given is the family monitor and
evaluate the client's diet everyday.
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