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Abstrak
 

Laporan dari rumah sakit umum pemerintah di Indonesia rata-rata prevalensi sirosis hati adalah 47,4% dari

seluruh pasien penyakit. Kematian terbesar dari sirosis hepatis pada kelompok umur 60-70 tahun. Artikel ini

bertujuan untuk menggambarkan asuhan keperawatan pada klien sirosis hepatis di ruang perawatan PU 6

RSPAD Gatot Soebroto. Pemantauan berat badan dan lingkar abdomen setiap hari bertujuan untuk melihat

keefektivan dari pemberian terapi diuretic. Intervensi ini penting dilakukan untuk mengetahui

perkembangan asites dan edema.

Hasil dari intervensi yang sudah dilakukan selama 8 hari perawatan adalah terjadi penurunan berat badan

sebesar 5 kg dan perubahan lingkar abdomen sebanyak 7,5 cm. Rekomendasi bagi masyarakat ialah untuk

berhenti atau menghindari konsumsi alkohol yang dapat membahayakan organ hati. Rekomendasi dalam

pelaksanaan intervensi ini adalah perawat harus rutin setiap hari menimbang berat badan dan mengukur

lingkar abdomen serta mendokumentasikan hasilnya.

<hr><i>The report from public hospitals in Indonesia, prevalence of cirrhotic hepatic was 47,4% of all

cirrhotic hepatic patients. The greatest mortality of cirrhotic hepatic in the age group 60-70 years. The aim

of this report was describing nursing care for hepatic cirrhosis patient in PU 6 at RSPAD Gatot Soebroto.

Monitoring of body weight and abdominal girth for noticing the effectivity of diuretic therapy. This

intervention was necessary to be done to find out the progress of ascites and edema.

The results from intervention that already done during eight days care was decreasing weight loss 5 kg and

abdominal girth 7,5 cm. Recommendation of doing this intervention for nurse is they should measurement of

daily body weight and abdominal girth and reporting the results.</i>
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