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Diabetes Méllitus (DM) menjadi masalah kesehatan perkotaan, hal ini dipengaruhi oleh perubahan gaya
hidup masyarakat perkotaan. Upaya pengendalian dilakukan pemerintah melalui program penyakit tidak
menular dan metabolik. Penerapan program dilakukan melalui kebijakan Perkesmas. Peran perawat dalam
pelkasnaan Perkesmas adalah memberikan asuhan keperawatan berbasis keluarga. Intervensi keperawatan
difokuskan pada fungsi kesehatan keluarga. Satu bentuk intervensi keperawatan adalah dengan memberikan
edukasi kesehatan dan melatih psikomotor tentang aktivitas dan senam DM. Tujuannya adalah menjaga
kesetabilan kadar gula darah (KGD). Intervens diberikan kepada keluarga penderita DM di Cisalak Pasar,
Cimanggis selama 7 minggu. Analisaintervens didapatkan hasil keaktifan keluarga dalam program terapi
dan penurunan KGD. Kesimpulan: Tercapainya penurunan KGD pada penderita DM ,sehingga aktivitas dan
senam DM menjadi bentuk terapi alami bagi keluarga dengan masalah kesehatan DM.

Diabetes Méllitus (DM) had become urban health problem asit influence lifestyle among urban
communities. Prevention program have been done by government through non-communicable disease and
metabolic. Implementation program was done by Primary Health Care policy. Nursing intervention focused
to family health function. One of nursing intervention was to give health education and to train psychomotor
skill about activity and diabetes mellitus exercise. This aimed to maintain blood glucose stability.
Intervention was done to family with diabetes mellitusin Cisalak Pasar, Cimanggis for 7 weeks. Analyze of
intervention shown that family participation influence the blood glucose level. It could be concluded that
blood glucose level can be reduced by activity and DM exercise so that it can become natural therapy for
family with diabetes mellitus.
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