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Abstrak
 

Masalah gizi di perkotaan tidak hanya menjadi masalah bagi orang yang kurang mampu, tetapi juga bisa

terjadi pada keluarga dengan ekonomi menengah. Penulisan Karya Ilmiah Akhir ini difokuskan kepada

asuhan keperawatan keluarga yang dilaksanakan penulis pada keluarga Bapak S dengan masalah

ketidakseimbangan nutrisi pada balita. Salah satu hal yang menjadi penyebab gizi kurang pada An.S di

keluarga Bapak S ialah tingkat pengetahuan ibu, kurangnya perhatian dari Ibu dan juga nafsu makan anak

yang kurang. Salah satu implementasi unggulan yang dilakukan penulis ialah pemberian makanan selingan

dan pembuatan puding tinggi karbohidrat dan tinggi protein. Hasil evaluasi yang didapat penulis dari

implementasi yang dilakukan ialah berat badan An.S naik dari 12,8 kg saat pengkajian awal menjadi 13,1

kg. Ibu A mengatakan sudah menerapkan pemberian makanan selingan yang sehat dan lebih memperhatikan

kesehatan anaknya.

......Nutritional problems in urban areas is not only problem for poverty family, but also for middle-class

family.This tasks describes on Nursing Family Care Plan that implemented on Mr S’s family with a

nutritional imbalance problems in toddlers for 7 weeks. One of the reason that cause malnutrition in the Mr.

S’s family, especially his daugther, is the level of mother’s knowledge, lack of attention from the mother

and inadequate of child's appetite. One of implementation is snacks and making pudding high in

carbohydrates and protein. The evaluation results of nursing care plan that implemented by the author is An

S has increased her weight from 12,8 kg to 13,1 kg. Mrs.A, said that she had implemented healthy snacks

and give more attention for her children.
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