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Stroke merupakan penyebab utama kematian di daerah perkotaan. Salah satu gejala umum pada pasien
stroke adalah hemiparesis. Kondisi ini dapat menyebabkan terjadinya penurunan kekuatan otot yang dapat
mengakibatkan ketidakmampuan dalam melakukan aktivitas sehari-hari. Karyailmiah ini bertujuan untuk
mel aksanakan asuhan keperawatan pada pasien dengan stroke iskemik dengan pengkhususan intervensi
kepada latihan ROM. ROM atau Range of Motion merupakan salah satu intervensi yang dapat
meningkatkan kekuatan otot dan menghindari komplikasi imobilisasi. Hasil yang didapat menunjukan
adanya peningkatan kekuatan otot setelah dilakukan latihan ROM. Untuk itu diperlukan penyusunan
program ROM agar ROM dapat dilaksanakan secara rutin dan sedini mungkin.

Stroke is the leading cause of mortality in urban area. One of the most frequent symptoms in stroke patient
is hemiparese. This condition could lead to decreasing muscle's strength which could cause disability in
doing activity of daily living. This scientific paper is aim to implementing nursing intervention on ischemic
stroke patient which is specializing to ROM exercise. ROM or Range of Mation is one of nursing
intervention which has ability to increase the strength of muscle and prevent from immobilization
complications. The result shows that there's an increasing muscle's strength on the patient. It is suggested
that there should be a a composed program so that ROM chould be done routinely and as early as possible.
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