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Abstrak
 

Karya ilmiah akhir ini bertujuan untuk memberikan gambaran asuhan keperawatan pada anak cedera kepala

dengan menerapkan teknik relaksasi slow deep breathing dalam mengatasi nyeri kepala. Pada anak cedera

kepala diperlukan intervensi keperawatan yang menunjukkan prognosis baik dengan penurunan skala nyeri.

Slow deep breathing merupakan tindakan yang disadari untuk mengatur pernapasan secara dalam dan

lambat yang dapat menimbulkan efek relaksasi. Hasil dari penerapan intervensi yang telah dilakukan pada

anak cedera kepala selama 4 hari dengan diagnosa keperawatan nyeri akut dapat diatasi yang dibuktikan

dengan adanya penurunan skala nyeri dari 4 menjadi 1.

......

This paper aimed to describe nursing care in children with head injury by applying slow deep breathing

technic to deacrease head pain. Children with head injury need for nursing interventions to obtain good

prognosis by decreasing pain scale. Slow deep braething is an action to contol the breathing in slow and

deep way that can provide relaxation. The results of interventions application to children with head injury

during 4 days with head pain can be solved and proven by decreasing of pain scale from 4 to 1.
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