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Penyal ahgunaan Opiat merupakan salah satu fenomena yang terjadi pada masalah kesehatan perkotaan.
Banyak faktor yang melatarbelakangi individu terjebak dalam masalah penyalahgunaan Opiat, beberapa
diantaranya adalah karena faktor individu itu sendiri, lingkungan sosial, maupun lingkungan psikologis.
Masalah ini juga menimbulkan masalah lain bagi individu tersebut, seperti masalah kesehatan fisik, masalah
keluarga, maupun masalah psikososial. Masalah psikososial ini bermacam-macam, beberapa diantaranya
adalah koping individu tidak efektif, ansietas, HDR situasional, dan lain lain. Masalah tersebut dapat kita
temukan pada pasien yang sedang menjalani terapi di Rumah Sakit K etergantungan Obat.

Pada karyailmiah ini dijelaskan asuhan keperawatan yang diberikan pada klien dengan masalah ansietas.
asuhan keperawatan diberikan saat mahasiswa melakukan praktik keperawatan kesehatan masyarakat
perkotaan. Teknik relaksas yang dimodifikas dengan teknik psikoterapi efektif dilakukan untuk mengatasi
ansietas pada klien kelolaan. Terdapat beberapateknik relaksasi 1ain maupun teknik lain dengan pendekatan
psikologi yang dapat dilakukan, oleh karena itu diharapkan selanjutnya dapat dilakukan pemberian asuhan
keperawatan dengan teknik lain dan dibuktikan keefektifitasannya dalam mengatasi masalah keperawatan
ansietas.
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Opiate abuse is a phenomenon that occurs in urban health issues. Many factors behind individuals trapped in
Opiate abuse problems, some of which are due to the individual, social, and psychological environment.
This issue also raises another problem for the individual, such as physical health problems, family issues,
and psychosocial issues. There are many kind of the psychosocia problems, some of which are ineffective
individual coping, anxiety, low self esteem, and others.

At this paper described the nursing care given to clients with anxiety problems. Nursing care is given when
students do urban community health nursing practice. Deep breathing relaxation techniques are modified
with effective psychotherapeutic techniques to overcome anxiety performed on the managed client. There
are some other relaxation technigques and other techniques with psychologica approaches that can be done,
therefore, is expected to further provision of nursing care can be done with other techniques and proved their
effectiveness in overcoming the problem of nursing anxiety.
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