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Masyarakat perkotaan sangat sibuk sehingga orangtua sering mengabaikan kebutuhan nutrisi anaknya. Hal
ini terjadi pada orangtua dengan anak usia sekolah karena anak sudah mengenal jgjan dan memilih
makanannya sendiri. Kebiasaan ini berbahaya apabila jajanannyatidak sehat dan tidak bergizi. Kurang gizi
dapat menyebabkan masalah pertumbuhan dan perkembangan, serta prestasi belgjar menurun. Hal ini terjadi
pada An.S yang mengalami ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan dalam keluarga BapakT.
Intervensi dan implementasi unggulan yang diberikan adal ah pendidikan kesehatan tentang gizi seimbang.
Tujuannya agar keluarga mampu merawat anggota keluarga yang mengalami kurang gizi. Hasil evaluasi
menunjukkan peningkatan pengetahuan keluarga BapakT tentang gizi seimbang.

...... Urban communities are very busy, so parents often neglect the nutritional needs of their children. This
happens to parents with school-age children are at that age children are familiar with snacks and choose their
own food. This habit will be dangerous if the snacks unhealthy and not nutritious. Malnutrition can lead
problems of growth and development, and also decreased academic achievement. This case happened to
An.S that experiences imbalance nutrition less than body requirementsin Mr.T family. Intervention and the
main implementation was given by providing health education about balanced nutrition to Mr.T s family.
The goal isthe family to be able to care of family member that experiencing malnutrition. The evalution
showed the increasing of Mr. T family’s knowledge of balanced nutrition.
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