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Stroke merupakan salah satu penyakit perkotaan yang disebabkan oleh berbagai faktor, salah satunya adalah
gaya hidup buruk yang menjadi masalah kesehatan yang serius di wilayah perkotaan. Terdapat 11 provinsi
mempunyai prevalens stroke diatas prevalensi nasional, diantaranya Provinsi Jawa Barat (9.3%). Stroke
dapat menimbulkan dampak negatif terhadap fisik penderitanya, seperti penurunan fungsi tubuh yang dapat
memicu munculnya beberapa masalah psikososial, salah satunya berduka situasional. Pemunculan emosi
positif dengan masalah berduka situasional diperlukan agar pasien dapat melewati setiap tahapan berduka
dengan baik. Untuk itu, seorang perawat sebaiknya dapat memberikan asuhan keperawatan dengan
membantu memunculkan emosi positif pasien melalui pengungkapan perasaan dengan caralisan, aktivitas
fisik, sosial dan spiritual berdasarkan tahapan berduka yang sedang dialaminya.

Stroke is one of the urban disease that caused by many factors, one of them is bad lifestyle that becomes
serious health problem in the urban area. There are eleven provinces that have higher stroke prevalence than
national's, one of them is West Java Province (9.3%). Stroke may cause negative impacts on the physical
problems, such as the decline of body function that cause many psychosocia problems, one of them is
situational grieving. The appearance of positive emotions of patient who has situational grieving problemis
needed so that patient can through each stage of grieving well. For that reason, a nurse should give the
nursing care process to help the patient to appear the positive emotions by expressing his or her feeling with
talking, doing physical activity, social and spiritual according to the stages of grieving that is being
experienced.
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