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Gagal jantung kongestif merupakan suatu kondisi ketidakedukuatan jantung dalam memompa darah
keseluruh tubuh. Faktor penyebab berasal dari faktor intrinsik dan ektrinsik dimana salah satu faktor
ektrinsik adalah gaya hidup tidak sehat yang banyak ditemukan pada masyarakat perkotaan. Manifestas
klinis gagal jantung salah satunya adal ah sesak nafas dan kelelahan ketika beraktivitas. Karyailmiah akhir
nersini bertujuan untuk menganalisis implementasi latihan aktivitas pada pasien dengan gagal jantung yang
dikemas dalam home based exercise training dalam mengatasi masal ah keperawatan intolerans aktivitas.
Implementasi ini dilakukan pada Tn. Mu (77 th) yang dirawat selamatujuh hari di ruang rawat penyakit
dalam Melati Atas RSUP Persahabatan. Evaluas tindakan keperawatan home based exercise training
menunjukkan bahwa level toleransi pasien meningkat setiap harinya dan keluhan pusing, sesak nafas, serta
kelelahan selama beraktivitas berkurang.

Congestive heart failure is a condition when heart can not pump the blood adequately throughout the body.
The etiology of congestive heart failure comes from intrinsic and extrinsic factors where one of extrinsic
factorsisthe unhealthy lifestyle which is found in many urban communities. One of clinical manifestations
of CHF is shortness of breath and fatigue while doing activity. The aim of this paper wasto analyze the
implementation of home based exercise training as alternative training to resolve activity intolerancein
patient with heart failure. The exercise were implemented during aweek in internal disease treatment room,
Melati Atas RSUP Persahabatan. The nursing evaluation of home based exercise training showed that the
patient's tolerance level increasing every day and no symptom of dizziness, shortness of breath, and reduced
fatigue during exercise.
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