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Monosodium glutamat (M SG) merupakan penyedap rasa makanan yang sangat sering digunakan. Beberapa
penelitian menunjukkan bahwa M SG dalam dosistinggi dapat bersifat neurotoksik/eksitotoksik bagi sel
saraf di sistem saraf pusat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh M SG terhadap pembentukan
memori khususnya memori spasial dan pengaruh M SG terhadap selsel saraf di hipokampus mengingat area
ini sangat berperan dalam proses pembentukan memori. Subjek penelitian adalah 25 ekor tikus putih jantan
galur Sprague Dawley (berusia 8-10 minggu, berat 150-200 gr) yang dibagi menjadi 5 kelompok (dua
kelompok kontrol dan tiga kelompok perlakuan masing-masing mendapat M SG sebanyak 2 mg/gr, 4 mg/gr
dan 6 mg/gr yang diberikan secara oral selama 30 hari). Uji memori spasial dilakukan dengan menggunakan
water-E maze, sebelum pemberian MSG dimulai dan setiap minggu hingga minggu ke-4 (dilakukan 5x
pengujian). Setelah hari terakhir pemberian MSG, seluruh hewan coba dikorbankan. Jaringan otak diambil
dengan hati-hati, segera difiksasi dalam cairan formalin untuk selanjutnya diwarnai dengan pewarnaan HE.
Data hasil penelitian dianalisis dengan one way ANOV A dan dilanjutkan dengan uji Post Hoc. Hasil uji
memori dengan perangkat water-E maze menunjukkan adanya peningkatan jumlah kesalahan yang
dilakukan oleh kelompok perlakuan dosis 4 mg/gr dan 6 mg/gr serta peningkatan durasi waktu yang
dibutuhkan oleh semua kelompok perlakuan untuk menyelesaikan uji memori yang signifikan dibandingkan
dengan kelompok kontrol setelah pemakaian MSG selama 30 hari. Gambaran histologi hipokampus
menunjukkan peningkatan persentase kerusakan sel saraf di hipokampus pada seluruh kelompok perlakuan
yang signifikan dibandingkan dengan kelompok kontrol. Penggunaan M SG dalam dosis tinggi seperti yang
digunakan pada penelitian ini menyebabkan terjadinya kerusakan sel saraf di hipokampus tikus dan
menurunkan fungsi pembentukan memori spasial.

Monosodium glutamate (M SG) is commonly used as aflavor enhancer in modern nutrition. Recent studies
have shown that high dose of M SG was neurotoxic/excitotoxic to neuronal cellsin Central Nervous System.
The present study aimed to investigate the effect of MSG on spatial memory formation and neuronal cellsin
hippocampus which play the role in forming memory. Twenty five male albino Sprague Dawley rats (age: 8-
10 weeks, weight: 150-200 gr) were divided into five groups (two control groups and three treated groups
with varying doses of MSG: 2mg/gr, 4 mg/gr and 6 mg/gr respectively received M SG dissolved in normal
saline by oral gavage for a period of 30 days). To measure the spatial memory, the animals were exposed to
the water-E maze before treatment and every week until the 4th week (5 times measurement). The rats were
sacrified after the last day of MSG treatment. The brain was carefully dissected out and quickly fixed in
10% buffered formal dehyde and then stained with HE staining. Result were analyzed by one way ANOVA
followed by a Post Hoc test. Water-E maze performance showed a significant increase in the number of
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errorsin the 4 mg/gr and 6 mg/gr MSG treated groups and increase duration time to finish the spatial
memory task in all treated groups compared to control groups after 30 days of MSG treatment. Histol ogical
structure of hippocampal showed significant increase in the percentage of neuronal cells damage. The study
conclude that high dose of MSG at the doses administered was damaged neuronal cellsin therat's
hippocampus and impaired the spatial memory formation.



