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Latar Belakang : Komunikas antar sel otot jantung terjadi dengan bantuan protein connexin, terutama
connexin43, yang merupakan protein utama penyusun gap junction pada sel otot jantung. Pada penyakit
jantung yang disertai dengan hipertrofi, adanya perubahan ukuran pada jantung ini akan mempengarunhi
produks dan distribusi protein connexin43 pada sel otot jantung. Semakin besar ukuran sel, maka ekspres
connexin akan meningkat diserta dengan peningkatan distribusi connexin ke lateral. Lateralisasi connexin
ini dapat mengganggu hantaran impuls listrik antar sel otot jantung. Latihan fisik erobik juga dapat
mengakibatkan timbulnya adaptasi organ jantung berupa peningkatan ukuran dan kerja ventrikel kiri dalam
upaya untuk memenuhi kebutuhan oksigen dan metabolisme tubuh yang meningkat. Penelitian ini dilakukan
untuk melihat bagaimana pengaruh keadaan hipertrofi fisiologis yang terjadi akibat latihan fisik, dalam hal
ini latihan fisik erobik, terhadap produksi dan distribusi protein connexin43.

Tujuan : Melihat bagaimana pengaruh latihan fisik erobik dan detraining terhadap ekspresi dan distribusi
protein connexin43.

Desain : Penelitian ini menggunakan studi eksperimental in vivo padatikus.

Metode : Pada jaringan jantung tikus dilakukan pemeriksaan imunohistokimia untuk melihat bagaimana
jumlah dan distribusi dari protein connexin43 serta dilakukan perbandingan antaratikus yang tidak diberi
latihan fisik dengan tikus yang diberi latihan fisik erobik dan detraining.

Hasil : Pada perbandingan antara kelompok kasus dan perlakuan, terdapat perbedaan bermakna pada
parameter total Cx43, Cx43 diskus interkalatus, Cx43 lateral, dan presentase Cx43 diskus interkalatus dan
Cx43 lateral (p<0,05). Pada perbandingan antara kelompok kontrol, perbedaan bermakna hanya ditemukan
pada perbandingan antara kelompok 8 dan 12 minggu untuk parameter total Cx43 dan jumlah Cx43 diskus
interkalatus. Pada perbandingan antara kelompok perlakuan, ditemukan perbedaan bermakna untuk
parameter total Cx43 pada kelompok latihan erobik 4 minggu dengan kelompok latihan erobik 4 minggu
yang diikuti proses detraining 4 minggu.

Kesimpulan : Latihan fisik erobik memberikan perbedaan bermakna antara kelompok kontrol dan perlakuan.
Pada perbandingan antara perlakuan, diketahui bahwa terdapat perbedaan bermakna antar kelompok latihan
fisik yang disertai/tidak disertal proses detrain.

<hr><i>Background: Communication between cardiomyocyte happens in the gap junction located on
intercalated disk. In patologically hypertrophied heart, the bigger cardiomyocyte become, the more protein
expressed and distributed to lateral side of cardiomyocyte. It will cause disturbance in electrical and
metabolic coupling between cardiomyocyte. Aerobic training will also cause hypertrophy, especially left
ventricle, because the heart has to pump more blood that carry oxygen that is needed in the cell. This
research isdone in order to analyze the effect of physiologically hypertropied heart, cause by aerobic
training, on the expression and distribution of connexin43.
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Objective : To see the effect of aerobic training and detraining to the expression and distribution of
connexind3in heart.

Design : Thisresearch is using experimental study on rat.

Methods : Expression and distribution of connexin43 from rat's ventricle tissue is detected using
immunohistochemistry then analyzed with imageJ program. The results are compared between control group
and group that’ s given aerobic training and detraining.

Results : Significant differences in the amount of total Cx43, Cx43 in intercalated disc, lateralized Cx43,
Cx43 intercalated disc percentage, and lateralized Cx43 percentage was found in al the aerobic groups
compared with controls. Comparison between control groups show significant differences of total Cx43 and
Cx43inintercalated disc only between 8 weeks control and 12 weeks control group. Comparison between
aerobic groups shows significant differences in amout of total Cx43 between 4 weeks aerobic training and 4
weeks aerobic training followed by 4 weeks detraining period.

Conclusion : Aerobic training causes an increase in amount of total Cx43, Cx43 in intercalated disc,
lateralized Cx43. The increase in the amount of Cx43 will diminish during detraining period.</i>



