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Penyandang tuna daksa dapatan memiliki reaksi yang lebih negatif akibat disabilitas fisk mereka
dibandingkan tuna daksa dari lahir karena mereka pernah mengalami hidup normal dan telah menyusun
suatu rencana masa depan dengan keadaan normal. Reaksi tersebut adalah simtom Posttraumatic Stress
Disorder (PTSD) dan dampak-dampak psikologis lainnya. Untuk mengatasi dampak tersebut, penyandang
tuna daksa dapatan disarankan untuk menjalani serangkaian program rehabilitasi, yaitu rehabilitasi medis,
vokasional dan sosial. Akan tetapi, ketigarehabilitasi ini dipandang tetap perlu mengikutsertakan
rehabilitasi psikis dalam program rehabilitasi tersebut. Hal ini dikarenakan sesuai dengan model
biopsikososial yaitu semua yang terjadi pada tubuh manusia, akan berdampak pada aspek psikologis dan
sosial dari manusiatersebut, dan akan berpengaruh terhadap keseluruhan tingkah laku dari manusiaiitu. Saat
ini, rehabilitasi psikis berupa pemberian intervensi psikologis makin berkembang ke arah peningkatan
keberfungsian diri para penyandang tuna daksa, salah satunya adalah Posttraumatic Growth Path (PTGP).
PTGP bermanfaat untuk meningkatkan Posttraumatic Growth (PTG) atau pertumbuhan pasca trauma.
Penelitian ini bertujuan untuk melihat efektivitas Posttraumatic Growth Path (PTGP) dalam meningkatkan
Posttraumatic Growth (PTG) pada penyandang tuna daksa dapatan di usia dewasa muda. Pengukuran
terhadap PTG menggunakan Posttraumatic Growth Inventory (PTGI) dan metode wawancara dan observasi
terhadap partisipan. Setelah menjalankan intervensi dengan menggunakan PTGP, ketiga partisipan
mengalami peningkatan PTG, diketahui dari peningkatan skor Posttraumatic Growth Inventory (PTGI) dan
evaluas kualitatif, seperti tahapan penyesuaian diri dari kecacatan permanen, simtom-simtom PTSD, dan
dampak psikologis lainnya. PTGP dapat meningkatkan PTG pada penyandang tuna daksa dapatan di usia
dewasa muda melalui intervensi dalam 4 sesi dan memunculkan perubahan yang lebih baik dalam kelima
domain PTG pada ketiga partisipan.

...... People with acquired physical disability have more negative reactions due to their physical disability
than people with physical disability from their birth because they had experienced anormal life and have
devised a plan the future with a normal state. The reaction is a symptom of Posttraumatic Stress Disorder
(PTSD) and other psychological impacts. To address these impacts, People with acquired physical disability
are advised to undergo a series of rehabilitation programs, namely medical rehabilitation, vocational and
social. However, three rehabilitation programs are considered permanent rehabilitation need to include
psychological rehabilitation in the rehabilitation program. Thisis because according to the biopsychosocial
model that is all that happens in the human body, will have an impact on the psychological and social
aspects of the human being, and will affect the overall behavior of the human being. Currently,
psychological rehabilitation is growing toward selfimprovement of the functioning of people with physical
disability, one of which is the Posttraumatic Growth Path (PTGP). PTGP useful to improve Posttraumatic
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Growth (PTG). Posttraumatic Growth Path (PTGP) in improving the Posttraumatic Growth (PTG) in people
with acquired physical disability in early adulthood. Measurement of PTG using Posttraumatic Growth
Inventory (PTGI) and methods of interviews and observation. After running the intervention by using
PTGP, three participants experienced an increase in PTG, known from an increase in score Posttraumatic
Growth Inventory (PTGI) and a qualitative evaluation, such as the adjustment state of permanent disability,
the symptoms of PTSD and other psychological effects. PTGP can increase PTG in people with acquired
physical disability in early adulthood through intervention in 4 sessions and bring change for the better in
the fifth domain of PTG in the all participants.



