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<b>ABSTRAK</b><br>

Heart Failure merupakan penyakit jantung kronik yang menimbulkan gangguan pada
semua sistem tubuh. Akibatnya kemampuan untuk self care berkurang termasuk
pemenuhan kebutuhan spiritual. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan dimensi religi dengan self care pada penderita Heart Failure. Metode
penelitian menggunakan analisis korelas dengan pendekatan cross sectional. Jumlah
sempel 75 responden. Metode pengambilan sampel dengan tehnik purposive sampling.
Hasil penelitian menunjukan rata-rata usia 61 tahun, berjenis kelamin wanita 53,3%,
berpendidikan rendah 54,5%, berpenghasilan diatas UMR 56%, status kesehatan dengan
klasifikas kelas Il 60%. Analisis penelitian menunjukan ada hubungan yang bermakna
antaradimensi religi dengan self care (p value= 0,001; &#945; = 0,05). Analisis lebih [anjut
menunjukan bahwa dimensi religi merupakan faktor yang dominan yang berhubungan
dengan self care. Rekomendasi peneliti adalah peningkatan peran perawat dalam
melakukan asuhan keperawatan spiritual pada penederita Heart Failure dan
dikembangkan strategi self care practice.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Heart failure is a chronic heart disease causing disturbancesin all systems of the body.
As aresult, the ability to self careis diminished including fulfilling spiritual needs. The
purpose of thisresearch isto find out the relationship between religious dimension and
self care in people with heart failure. The Research used correlative analytical methods
with cross sectional approach. The total sample of 75 respondents. The sample
collection method used a purposive technique sampling. Research results showed the
average age of 61 years, 53,3 % the female sex; 54,5 % educated low; 56 % earns
higher than regional minimum wage and health status with the classification class 11 60
%. The finding showed that there is a relationship between religious dimension with
meaningful self care (p value=0,001; &#945;=0,05). Further analyses showed that religious
dimension is a dominant factor associated with self care. Recommendations of the
research isimproving role of nursesin providing spiritual care to patients with heart
failure and developing strategy of self care practice.
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