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<b>ABSTRAK</b><br> Diagnosis kanker pada remaja akan menimbulkan berbagal perubahan yang dapat
mempengaruhi perkembangan remaja. Tujuan penelitian ingin menggali masalah
tidur dan kelelahan pada remaja dengan kanker yang mendapat kemoterapi.
Penelitian menggunakan metode kualitatif deskriptif fenomenologi. Pengambilan
data melalui wawancara terhadap tujuh remaja di wilayah Jakarta, Bogor dan
Bekasi. Hasil penelitian mengidentifikas tujuh tema yaitu merasakan kelelahan,
respon psikologis, mengalami masalah dalam tidur, mengalami gangguan akibat
penyakit dan kemoterapi, merasakan dampak dalam kehidupan, menyikapi
keadaan dan pandangan terhadap kehidupan. Kesimpulan penelitian adalah
masalah tidur dan kelelahan merupakan stressor akibat kemoterapi yang sangat
berdampak terhadap kehidupan dan mempengaruhi kualitas hidup remaja. Kedua
masalah tersebut saling mempengaruhi dan dapat berkontribusi terhadap
keberlanjutan program kemoterapi sehingga perawat dituntut dapat memberikan
manajemen perawatan yang efektif untuk mengurangi masalah tidur dan kelelahan
remaja akibat kemoterapi. <hr> <b>ABSTRACT</b><br> Diagnosis of cancer in adolescents will lead to a
variety of changes that may

affect adolescent’ s development. The research aims to explore sleep problems and
fatigue in adolescents with cancer receiving chemotherapy. Research used
descriptive qualitative method using of phenomenology approach. Data collection
was using semistructured interviews to seven adolescents in Jakarta, Bogor and
Bekasi. The results identified seven themes including feel fatigue, psychological
responses, having trouble sleeping, experiencing disruption due to illness and
chemotherapy, felt theimpact in life, addressing the situation and perspective on
life. Conclusion is sleep problems and fatigue caused by chemotherapy are
stressor that greatly impact the lives and affect the quality of life of adolescents.
Both of these problems affect each other and can contribute to the sustainability of
the chemotherapy program so that the nurses could improve the effectiveness of
sleep problems and fatigue management regarding chemotherapy program.
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