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Abstrak
 

Stroke merupakan sindrom klinis berupa defisit neurologis, yang dapat mengakibatkan kematian dan

kelemahan. Kelemahan ini akan berdampak pada perubahan citra tubuh klien pasca stroke. Tujuan penelitian

mengeksplorasi gambaran pengalaman klien kelemahan pasca stroke menghadapi perubahan citra tubuh.

Desain penelitian kualitatif deskriptif fenomenologi dengan metode wawancara mendalam terhadap 7 klien

pasca stroke dengan kelemahan yang menjalani rawat jalan di poliklinik neurologi RS Dr. M. Djamil

Padang. Data berupa rekaman wawancara dan catatan lapangan, dibuat transkrip dan analisis menggunakan

tekhnik Colaizzi.

 

Hasil penelitian didapatkan delapan tema, yaitu penurunan fungsi dan perubahan kemampuan tubuh, konflik

emosi terhadap perubahan tubuh, perubahan aktifitas sosial, peningkatan kemampuan diri menghadapi

perubahan citra tubuh, dukungan eksternal menghadapi perubahan citra tubuh, strategi koping menghadapi

perubahan citra tubuh, dukungan keluarga terhadap kesembuhan dan harapan terhadap pemulihan kondisi

tubuh.

 

Hasil penelitian menunjukkan kelemahan berdampak terhadap fisik, psikologi dan sosial yang berpotensi

menimbulkan masalah psikososial. Penggunaan strategi koping juga masih ada yang beresiko perilaku

maladaptif. Hal ini dapat menjadi gambaran kebutuhan asuhan keperawatan psikososial dan dapat diberikan

terapi keperawatan jiwa yang tepat. Diharapkan perawat sebagai pemberi pelayanan keperawatan dapat

meningkatkan peran dan fungsinya sebagai konselor dan pemberi yankep yang caring.

<hr>

Stroke is a clinical syndrome of neurological deficits, which can cause death and weakness. This weakness

will impact on the client's body image changes after stroke. The research purpose is to explore client

experiences pasca stroke weakness at changes in body image. Descriptive phenomenological qualitative

research design with in-depth interviews to 7 pasca stroke with weakness clients undergoing outpatient

neurology polyclinic of Dr. M. Djamil Padang City Hospital. Data were gathered in interview recording and

field note form, then transcribed and analized by Colaizzi's techniques.

 

This study identified eight themes included the decrease in function and changes in the body's ability,

emotional conflict to changes in the body, changes in social activities, increased ability at changes in body

image, external support at changes in body image, coping strategies used for changes in body image, family

support for healing and expectations for recovery of the body.

 

Results showed weakness affects the physical, psychological and social that potential to cause psychosocial
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problems. Coping strategies that used, still might have a risk of maladaptive behavior. It can be a condition

of the psychosocial needs nursing care and therapy psychiatric nursing can be given proper. It is expected

nurse as nursing care providers can improve the role and function as counselors and nursing care providers

with caring.


