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Sales (2003) mengatakan merawat anggota keluarga yang menderita penyakit kronis, misalnya skizofrenia,
dapat menimbulkan perasaan terbebani dan ketegangan sehingga mengurangi kualitas hidup caregiver.
Stanley dan Shwetha (2006) menjelaskan skizofrenia mengakibatkan stres tidak hanya bagi penderitanya
tetapi juga bagi anggota keluarganya. Secara umum, hal ini dikenal sebagai beban caregiver yang terbagi
dua, yaitu beban obyektif dan beban subyektif. Oleh karenaitu, perlu dilakukan pemberian intervensi
psikologis pada caregiver penderita skizofrenia. Intervens psikologis yang diberikan berdasarkan manual
intervensi yang dibuat oleh National Institute of Mental Health and Neuroscience Bangalore (Varghese,
Shah, Kumar, Murai, & Paul, 2002).

Penyampaian materi dan tujuan yang tertuang dalam modul tersebut akan dilakukan dengan pendekatan
konseling. Penelitian ini bertujuan untuk melihat penurunan beban caregiving yang dialami oleh caregiver
penderita skizofrenia. Penelitian melibatkan dua orang partisipan yang menjalani rangkaian intervensi
sebanyak limakali pertemuan. Penurunan beban caregiving dilihat berdasarkan perbedaan skor pada alat
ukur Zarit Burden Interview (ZBI) yang terdiri dari 22 item dan wawancara secara kualitatif. Hasi
penelitian menunjukkan bahwa intervensi yang dijalankan dapat menurunkan beban pada caregiver
penderita skizofrenia,yang dilihat dari penurunan skor pada alat ukur ZBI dan perubahan positif yang
dirasakan caregiver.

...... Sales (2003) said that caring for afamily member suffering from a chronic disease, such as
schizophrenia, can lead to feeling overwhelmed and tension thereby reducing caregiver quality of life.
Stanley and Shwetha (2006) describe schizophreniais stressful not only for the sufferer but also for family
members. Thisis known as caregiver burden which can be divided into objective burden and subjective
burden. Therefore, it is necessary to provide psychological intervention on caregiver of people with
schizophrenia Psychological intervention given is based on a manual intervention developed by National
Institute of Mental Health and Neuroscience Bangalore (Varghese, Shah, Kumar, Murali, & Paul, 2002).
Delivery of content and objectives contained in the module will be done using counseling approach. This
research was conducted to see whether the intervention with the caregiver of people with schizophrenia can
ease the caregiver's burden. This research involved two participants who underwent a series of interventions
consists of five sessions. The decrease in caregiver burden is seen by differences in scores using Zarit
Burden Interview (ZBI), which consists of 22 items, and a qualitative interview. The result showed this
psychological intervention have decreased caregiver burden, as seen from ZBI scores and positive changes
which caregiver perceived.
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