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Masalah psikososial yang paling banyak dirasakan oleh klien gangguan fungsi seksual adalah ansietas dan
perilaku kekerasan. Ansietas dan perilaku kekerasan bukan hanya mempengaruhi lamarawat klien di rumah
sakit dan mempengaruhi juga kualitas hidup klien. Penelitian ini untuk melihat pengaruh terapi relaksasi otot
progresif terhadap ansietas dan perilaku kekerasan klien gangguan fungsi seksual di rumah sakit provinsi
Jawa Barat. Desain penelitian menggunakan quasi experiment pre post test with control group. Sampel
penelitian sebanyak 76 klien gangguan jiwa yang direkrut dengan simple random sampling dibagi menjadi 2
kelompok yaitu 38 orang responden kelompok kontrol dan 38 orang responden kelompok intervensi.
Ansietas diukur dengan menggunakan the sex anxiety inventory dan perilaku kekerasan diukur dengan
menggunakan aggressive sexual behavior inventory. Data yang terkumpul dianalisis dengan chi square dan
independent samplet test.

Hasil penelitian menunjukan terdapat penurunan ansietas dan perilaku kekerasan setelah dilakukan terapi
relaksasi otot progresif (pvalue < 0.05). Terapi relaksasi otot progresif direkomendasikan sebagai terapi
lanjutan untuk menurunkan ansietas dan perilaku kekerasan pada klien gangguan fungsi seksual.
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Most psychological problem experienced by sexual disfunction client are anxiety and violent behavior.
Anxiety and violent behaviour experienced by the client with sexual disfunction not only effecting the
lenght of stay of hospitalization but olso affect the client?s quality of life. This study aimed to obtain the
effect of progressive muscle relaxation for anxiety and violent behavior of client?s with sexual disfunction
in West Java Central Mental Hospital. Quasy experimental reaserch design pre ?post with control group,
design was used for this study. Sample for 76 sexual disfunction clients, consisting of 38 intervention group
and 38 control group.

The result showed that the decreasing of anxiety level and violent behavior who received progressive muscle
relaxation therapy greater than the group who did not get progressive muscle relaxation therapy (pvalue <
0,05). Progressive muscle relaxation therapy is recommended as advanced nursing treatment for sexual
disfunction clients with anxiety and violent behavior.
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