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Abstrak
 

Ansietas merupakan masalah psikososial yang banyak terjadi pada klien stroke. Ansietas yang tidak

ditangani dapat menjadi penyulit bagi klien untuk mengikuti program pengobatan secara efektif dan

memperlambat proses pemulihan. Salah satu psikoterapi yang dapat diberikan untuk mengatasi ansietas

adalah Acceptance and Commitment Therapy (ACT).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh ACT terhadap ansietas klien stroke yang dirawat di

Rumah Sakit Stroke Nasional (RSSN) Bukittinggi. Desain penelitian yang digunakan adalah quasi

experimental pre-post test with control group. Sampel penelitian berjumlah 60 orang dengan teknik

pengambilan sampel consecutive sampling.

Hasil penelitian menunjukkan ada perbedaan yang signifikan skor rata-rata ansietas antara kelompok yang

mendapatkan ACT (intervensi) dengan kelompok yang tidak mendapatkan ACT (kontrol) p value=0,002

(P<0,05). ACT direkomendasikan untuk diterapkan sebagai terapi keperawatan untuk mengatasi ansietas

pada klien stroke yang dirawat di rumah sakit umum.

......

Anxiety is a psychological problem that experienced by patients with stroke. Untreated anxiety can be a

serious barrier for the patient to follow an effective treatment program and also slowing down the recovery

process. One of psychotherapy that can be provided to treat anxiety is Acceptance and Commitment

Therapy (ACT).

The purpose of this study was to determine the effect of ACT towards stroke patient's anxiety who are

hospitalized at the National Stroke Hospital Bukittinggi. This study used a quasi-experimental prepost test

with control group design. The research sample consisted of 60 people with consecutive sampling technique.

The results of the study revealed that the significant difference of anxiety scores between the groups who

received ACT (intervention) with the group without receiving ACT (control), p value=0.002 (P <0.05). ACT

was recommended to be applied as a nursing therapy to overcome anxiety to the patient who are hospitalized

in the general hospital.
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