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Pengaruh psikoedukas keluarga dan pendidikan kesehatan terhad
dukungan keluarga pada klien congestive heart failure (CHF) = Effect
of family psychoeducation and health eductation for family support on
the client with congestive heart failure (CHF)
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Prevalenss CHF meningkat setiap tahunnya. Dampak dari CHF terhadap kondisi psikososial membutuhkan
penanganan yang menyeluruh termasuk keterlibatan keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
perbedaan dukungan keluarga pada klien dengan CHF antara keluarga yang mendapatkan psikoedukasi
keluarga dengan keluarga yang mendapatkan pendidikan kesehatan di RS Santo Borromeus dan RS Santo
Y usup Bandung. Desain penelitian ini menggunakan "Quasi experimental pre-post test with control group”.
Penentuan besar sampel dengan menggunakan rumus beda 2 mean kelompok independen, jumlah sampel 57
responden (25 kelompok intervensi dan 32 kelompok kontrol) dan teknik pengambilan sampel purposive
sampling. Instrumen yang digunakan adal ah kuisioner dukungan keluarga yang dikembangkan dari 1SSB.
Kelompok kontrol diberikan pendidikan kesehatan dan kelompok intervensi diberikan psikoedukasi
keluarga yang dilakukan sebanyak 5 sesi.

Hasil menunjukan ada perubahan bermakna dukungan keluarga sebelum dan sesudah psikoedukasi keluarga
(p value <& #945;), tidak ada perubahan yang bermakna dukungan keluarga sebelum dan sesudah
pendidikan kesehatan (p value >&#945;) dan ada perbedaan bermakna dukungan keluarga kelompok yang
mendapatkan psikoedukasi dengan kelompok yang mendapatkan pendidikan kesehatan (p value <& #945;).
Karakteristik keluarga dan klien tidak berhubungan dengan dukungan keluarga. Rekomendasi penelitian ini
psikoedukasi keluarga dapat dikembangkan di rumah sakit umum.
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The prevalence of CHF isincreasing every year. The impact of psychosocial condition requiring
comphrehensive treatment for CHF in all aspects. One contributing factor to successis the involvement of
family. This study aimed to determine the differences of family support towards clients with CHF between
families who were receiving family psychoeducation with families who were provided with health education
at St. Borromeo Hospital and St. Joseph Hospital Bandung. This study used "Quasi experimental pre-post
test with control group”. Determination of sample size using the formula mean difference 2 independent
groups with a sample of 57 respondents (25 family intervention group and 32 family control group) and
sample retrieval tchniques with purposive sampling procedure. The instrument used was an 1SSB
guestionnaire for measuring family support. The control group was provided health education. The
intervention group was provided with family psychoeducation that performed 5 sessions.

The finding this study showed that no significant changes before and after the family support family
psychoeducation (p value <&#945;), There was no significant change in family support before and after
health eduacation (p value >&#945;) and no significant differencesin family support groups get the
psychoeducation group health education (p value <& #945;). Characteristics of the family and the client is
not associated with family support. Family psychoeducation research way recommended to be developed in
apublic hospital.
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