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Abstrak
 

Penderita Ulkus Kaki Diabetik (UKD) memiliki risiko potensial terjadinya kasus berulang, rehospitalisasi

dan amputasi. Diperkirakan 50% dari UKD dan amputasi dapat dicegah dengan mengidentifikasi kaki yang

berisiko dan menerapkan strategi pencegahan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi

faktor yang mempengaruhi UKD berulang. Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dengan

jumlah sampel 96 orang yang dipilih secara consecutive sampling dari tiga rumah sakit di Makassar.

Analisis bivariat menunjukkan bahwa ada hubungan antara usia, lama menderita DM, riwayat ulkus, lokasi

ulkus, HbA1C, penyakit penyerta, pengetahuan perawatan kaki, kemampuan perawatan kaki, neuropati

sensorik, deformitas kaki dan ABI (p<0.05) dengan frekuensi UKD berulang pada pasien DM di Makassar.

Namun tidak ada hubungan bermakna antara dukungan keluarga (p<0.102) dengan frekuensi UKD berulang.

Analisis menggunakan Multiple Linier Regresion diperoleh lima faktor yang paling dominan mempengaruhi

UKD yaitu usia, HbA1C, perawatan kaki, dukungan keluarga dan penyakit penyerta dengan p<0.05.

Rekomendasi dari penelitian ini adalah perawat perlu mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi

UKD berulang dan memaksimalkan kontrol glikemik, perawatan kaki teratur, peningkatan dukungan

keluarga, dan kontrol penyakit penyerta pada pasien kelompok usia dewasa tengah dan lanjut usia untuk

mencegah UKD berulang.

......Patients with Diabetic Foot Ulcer (DFU) have a potential risk for recurrence, rehospitalized and

amputation. It is estimated that 50% of DFU and amputation can be prevented by identifying of foot risk and

implementing prevention strategies. This study aimed to identify influencing factors of DFU's recurrence.

This study used cross-sectional design with the 96 samples selected consecutively at three different hospitals

in Makassar. Bivariate analysis showed that there were relationship between age, duration of diabetes

mellitus, ulcers history, ulcers location, HbA1C, comorbidities, foot care knowledge, foot care ability,

sensory neuropathy, foot deformities and ABI with DFU's recurrence frequency in patients with DM in

Makassar (p<0.05). However, there was no significant relationship between family support with DFU's

recurrence frequency (p= 0.102). Analysis result of Multiple Linear Regresion found the most dominant

influencing factors of DFU's recurrence were age, HbA1C, foot care, family support, and comorbidities.

This study recommends that nurses need to identify the influencing factors of DFU's recurrence and

motivate the patient to increase routine glycemic control, regular foot care, increase family support and

control of comorbidities in middle adult and elderly patients to prevent DFU's recurrence.
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