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Skizofrenia merupakan gangguan yang menimbulkan gangguan proses kognitif, disintegras kepribadian,
gangguan afek, dan munculnya perilaku menarik diri dari lingkungan. Salah satu cara yang dapat dilakukan
untuk mengurangi kekambuhan adalah dengan memberikan pelatihan asertif. Keasertifan merupakan kunci
dari keterampilan sosial yang jika dapat dikuasai oleh penderita skizofrenia, maka kecemasan sosial mereka
akan menurun sehingga kemungkinan kambuh juga semakin kecil. Asertif merupakan kemampuan untuk
mengekspresikan perasaan dan kemampuan untuk membela hak pribadi dengan tetap menghormati perasaan
serta hak dari orang lain.

Peneliti kemudian memberikan pelatihan asertif kepada tiga penderita skizofrenia paranoid yang dirawat di
RSMM yang sudah melewati fase akut. Pelatihan diberikan dalam bentuk terapi kelompok yang diharapkan
dapat mempersingkat waktu dan biaya serta memfasilitasi partisipan untuk dapat berlatih berinteraks
dengan orang lain. Pelatihan ini dilakukan dengan menggunakan teknik behavioral dan restrukturisasi
kognitif untuk menunjang teknik behavioral yang dilakukan. Pelatihan diberikan melalui edukasi dengan
metode ceramah, diskusi, role play, dan menonton film. Pelatihan ini berhasil menurunkan kecemasan sosial
pada ketiga penderita, dilihat dari penurunan skor pada Social Interaction Anxiety Scale.

<hr>

Schizophreniais a group of disorder characterized by severely impaired cognitive processes, personality
disintergration, affective disturbances, and social withdrawal. Assertiveness training is one of the
intervention that can be given to the patient to prevent relaps. Assertivenessis akey ability to be mastered in
order to reduce social anxiety. Thus, their possibility to relaps will also decreased. Assertivenessisthe
ability to express one?s feeling and assert one?s rights while respecting the feelings and rights of others.

The researcher conducted an assertiveness training for three non acute schizophrenic paranoid patientsin
RSMM. The training was running in a group therapy form in order to cut time and cost, and also to facilitate
the participants to be able to interact with each other. The researcher is using behavioral techniques and also
cognitive restructurization to support the behavioral techniques. The subjectsis given through education by
lectures, group discussion, role play, and movie watching. This training is succeed to reduce social anxiety
of all three participants, proven by the decrease of Socia Interaction Anxiety Scale.
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