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K ebiasaan belgjar adalah cara atau teknik yang menetap pada diri siswa pada waktu menerima pelgjaran,
membaca buku, mengerjakan tugas, dan mengatur waktu untuk menyel esaikan kegiatan belgar (Djaali,
2008). Kebiasaan belgjar yang baik memainkan peranan yang penting bagi kesuksesan belgjar. Akan tetapi,
tidak semua siswa memiliki kebiasaan belgjar yang baik, terutama pada siswa sekolah dasar, dimanarasa
tanggung jawab dan kemandirian siswa masih tergantung pada efektifitas kontrol lingkungan. Biasanya
siswa sekolah dasar hanya belgjar jika ada waktu longgar, jikaada PR, atau jika ada pengawasan dari orang
tuanya. Oleh karenaitu, untuk membantu siswa sekolah dasar agar memiliki kebiasaan belgar yang baik,
dibutuhkan suatu program untuk membentuk kebiasaan belgjar siswa.

Program pembentukan kebiasaan belgjar ini dilakukan melalui modifikas perilaku dengan menggunakan
token ekonomi. Pada program ini, siswa diarahkan untuk membentuk kebiasaan belgjar melalui pel aksanaan
kegiatan belgjar seharihari di rumah. Penggunaan token ekonomi bertujuan sebagai motivator eksternal agar
siswatermotivasi untuk melakukan kegiatan belgjar. Penelitian menggunakan single subject design sehingga
hanya melibatkan satu orang subyek. Subjek dalam penelitian ini adalah seorang siswa sekolah dasar
bernama W yang berusia 10 tahun. W memiliki prestasi akademik yang jauh dibawah potensi
kecerdasannya.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa modifikasi perilaku dengan menggunakan token ekonomi efektif untuk
membentuk kebiasaan belgjar padaW. Setelah dilakukan modifikas perilaku, W dapat belgar secara teratur
di rumah setiap malam hari. Agar kebiasaan belgjar dapat bertahan, orang tua perlu melakukan pengawasan
dan juga menerapkan kebiasaan belgjar kepada kedua kakak W.

<hr>

Study habit is a student’s permanent technique to gain knowledge, read literatures, do assignments, and
manage time to accomplish the learning process (Djaali, 2008). A good study habit plays a significant role in
the success of learning. However, it is hard to achieve by some students, mainly the students of elementary
school, whose responsibility and independence are heavily influenced by the evironment control. They
usually study well if only they have spare time, are assigned some tasks, or when their parents are around
them. Therefore, there should be a program to shape the students’ study habit in order to help them.

This study habit program is conducted with method of behavior modification using economic token. The
student is guided to shape his daily study habit at home. Economic token is used as the external motivator so
that the student is motivated to study by himself. This research uses single subject design that involvesa 10
year old elementary school student named W. He has a very low achievement according to hisintellectual
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potential.

The result reveals that the behavior modification with economic token is effective to shape W's study habit.
After this modification, W has aregular learning at home every night. In order to maintain this behavior, the

parents need to control and apply it to his two brothers.



