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Abstrak
 

Tingginya angka kejadian rawat inap pasien gagal jantung memiliki resiko kejadian rawat ulang yang sama

bila manajemen diri pasien gagal jantung tidak baik. Manajemen diri dipengaruhi oleh berbagai faktor yang

beragam dan penelitian ingin mengetahui faktor yang berhubungan dengan manajemen diri pasien gagal

jantung. Penelitian ini adalah penelitian cross sectional dengan metode pengambilan data retrospektif pada

70 pasien gagal jantung di ruang rawat jalan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor dukungan keluarga dan faktor aktifitas pelayanan keperawatan

merupakan faktor yang paling dominan dalam mempengaruhi kemampuan manajemen diri pasien gagal

jantung (p value=0.000, OR=50.1, CI 95% dan p value=0.013, OR=7.3, CI 95%). Hasil penelitian

menyarankan agar pelayanan keperawatan pasien gagal jantung mengutamakan program manajemen diri

baik di institusi pelayanan kesehatan hingga sampai di rumah sehingga dukungan keluarga lebih optimal.

......The high incidence of hospitalized patients with heart failure will have a risk of re-hospitalization rate if

the self-management of patiens with heart failure is insufficient. Self-management is influenced by many

factors. This study investigated factors associated with self-management of patients with heart failure.The

study used a cross-sectional approach with retrospective data collection method in 70 respondents in

outpatient clinics.

The results found that the factor of family support and nursing care activities are the most dominant factors

influencing the ability of self-management in patients with heart failure (p value=0.000, OR=50.1, 95%CI

and p value=0.013, OR=7.3, 95%CI). The results of this study suggested that in providing care of patients

with heart failure, a self-management program should become a priority both for health care institutions and

patients at home so that the family support is more optimal.</i>
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