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Abstrak
 

Tujuan dari studi potong lintang ini adalah untuk membandingkan konsumsi pangan wanita usia reproduktif

(19-49 tahun) yang gemuk dan normal di daerah Kebon Melati, Mangga Dua Selatan dan Pegangsaan yang

termasuk daerah kumuh di Jakarta Pusat. Asupan energi total, karbohidrat dan protein jumlahnya lebih

tinggi secara signifikan pada wanita yang gemuk sedangkan pada asupan protein dan densitas energi tidak

ditemukan perbedaan yang signifikan. Selain itu ditemukan juga dua pola pangan yang secara subyektif

diberi nama: pola "lebih sehat" dan pola "kurang sehat". Namun demikian tidak dapat disimpulkan mana di

antara kedua pola tersebut yang menjadi pola konsumsi pada wanita yang gemuk dan normal karena tidak

ditemukan hubungan antara antara pola konsumsi pangan dengan status kegemukan. Dalam studi ini juga

ditemukan bahwa hubungan antara asupan energi dan status kegemukan tidak dipengaruhi oleh faktor-faktor

individu lainnya.

......

The objective of this cross sectional study was to compare food consumption among obese and normal

women of reproductive age (19-49 years) in Kebon Melati, Mangga Dua Selatan and Pegangsaan as

representative of urban slum areas in Central Jakarta. Energy, carbohydrate and fat intakes in obese women

were significantly higher, while protein intake and energy density were not statistically significant. Two

dietary patterns were also found, subjectively named: the "more healthy" pattern and the "less healthy"

pattern, but it cannot be concluded which of the dietary patterns characterized the diets of obese and normal

women since there was no significant association between the dietary patterns and obesity status. This study

also found that association of energy intake and obesity was not influenced by other factors.
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