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Abstrak
 

Hospitalisasi dapat menyebabkan kecemasan pada anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh

terapi musik terhadap respon fisiologis dan perilaku kecemasan anak usia sekolah selama hospitalisasi di

rumah sakit wilayah Cilacap. Penelitian ini menggunakan rancangan Quasi Experimental, Pretest Posttest

Non Equivalent Control Group Design, sampel berjumlah 36 anak dengan masingmasing 18 anak pada

kelompok intervensi dan kontrol.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat penurunan secara bermakna pada rata-rata respon fisiologis

kecemasan setelah dilakukan terapi musik (p value = 0,029). Pada rata-rata respon perilaku kecemasan juga

terdapat penurunan yang bermakna setelah dilakukan terapi musik (p value = 0,000). Rekomendasi dari

penelitian ini adalah supaya perawat dapat menerapkan intervensi terapi musik sebagai upaya untuk

mengurangi kecemasan pada anak usia sekolah selama hospitalisasi.

......

Hospitalization can cause anxiety in children. This study aimed to determine the effect of music therapy on

physiological responses and anxiety behavior during hospitalization for school-age children in Cilacap

district hospitals. This study uses Quasi Experimental design, pretest posttest Non Equivalent Control Group

Design, samples from 36 children with each of the 18 children in the intervention and the control groups.

The results showed there is significant fall in average physiological responses of anxiety after music therapy

(p value = 0,029). On average there are also concerns the response behavior of a significant decrease after

music therapy (p value = 0,000). Recomendations from this study is that nurses can apply music therapy

intervention in an attempt to reduce anxiety in school-age children during hospitalization.
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