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Abstrak
 

Social withdrawal pada masa kanak-kanak merupakan faktor resiko munculnya masalah social emosional di

kemudian hari. Anak dengan social withdrawal pada umumnya memiliki keterampilan social yang kurang.

Penelitian ini memiliki desain single case dan menerapkan bentuk intervensi social skills training (SST)

dengan pendekatan multimodal. Program ini meliputi behavioral social skills training, self-instructional,

social problem solving, serta pengurangan masalah penghambat. Partisipan penelitian adalah anak

perempuan berusia sembilan tahun. Sesi terapi dilakukan sebanyak sepuluh kali selama lebih kurang 60 - 90

menit setiap sesinya.

Hasil dari terapi ini adalah SST efektif untuk meningkatkan keterampilan sosial anak. Melalui observasi

langsung, terlihat adanya peningkatan frekuensi dan performansi anak dalam menampilkan perilaku

sosialnya. Anak dapat menampilkan perilaku menyapa, bertanya, bergabung, mengajak bergabung, dan

menyelesaikan masalah dengan baik Berkaitan dengan masalah social withdrawal juga mengalami

penurunan. Hal ini terlihat terutama dari penurunan skor pada skala withdrawn dari alat ukur Child Behavior

Checklist (CBCL).

......It has long been argued that social withdrawal in early childhood is a risk factor for later socio-emotional

difficulties. Social withdrawal children usually have social skill deficits. This research uses a single case

design and applies the multi-method social skills training (SST) intervention in order to enhance social

skills. The components of the program include behavioral social skills training, self-instructional training,

social problem solving, and reduction competing/inhibiting problem. Participant of this research is a nine-

year old girl with social withdrawal. Therapy is conducted through 10 sessions, 60-90 minutes each session.

This study showed that SST is an effective therapy to increase the child’s social skills. Child has shown

improvement in frequency and performance of some target behaviors (greeting, asking for information,

joining in, invite to join in, and problem solving). This study also found decreasing of social withdrawal

symptoms that can be seen from reducing score withdrawn from the Child Behavior Checklist (CBCL).
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