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<b>ABSTRAK</b><br>

Nervus optikus merupakan saraf kranial kedua, mempersyarafi bola mata, yang terdiri dari selubung dan
serabut nervus optikus didalamnya Diameter nervus optikus dapat bervariasi dipengaruhi oleh berbagai
sebab yaitu ras, etnik, jenis kelamin atau karena sebab lain yaitu inflamasi, tumor, trauma ataupun
penekanan nervus optikus akibat massa disekitarnya. Selubung nervus optikus dapat dinilai rasionya dan
dapat dipengaruhi nilainya bilaterdapat peningkatan tekanan intrakranial. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui rerata nervus optikus serta rasio selubung dan nervus optikus dengan pemeriksaan MRI pada
usialebih dari 18 tahun sejumlah 64 nervus optikus dari 32 pasien (16 laki-laki dan 16 perempuan) untuk
mengetahui apakah terdapat perbedaan antaralaki-laki dan permpuan. Pasien dianamnesis tidak terdapat
riwayat trauma orbita, sakit mata yang menyebabkan penurunan lampang pandang, dan dilakukan
pemeriksaan visus yang mambaik setelah dilakukan uji pinhole. Pasien juga tidak terdapat kelainan pada
orbita atau massa pada intrakranial pada pemeriksaan MRI kepala. Selanjutnya dilakukan penambahan
sekuen sesual aksis nervus optikus potongan korona T2 supresi lemak untuk menilai rasio selubung dengan
nervus optikus, potongan parasagital kanan kiri T1 supresi lemak untuk pengukuran diameter nervus optikus
segmen intraorbita dan intrakanalikular, serta potongan aksial T2 untuk pengukuran segmen intrakranial.
Statistik deskriptif disgjikan berupa rerata dengan simpangan baku nervus optikus serta rasio selubung
dengan nervus optikus. Rerata diameter selubung nervus optikus intraorbita dewasa normal bagian
proksimal 4,54 mm (SD 0,28 mm), bagian tengah (mid) 3,49 mm (SD 0,19 mm), bagian distal 3,26 mm (SD
0,17 mm), nervus optikus intrakanalikular 3,03 mm (SD 0,17 mm), nervus optikus intrakranial 4,22mm (SD
0,32 mm), diameter nervus optikus bagian proksimal 2,54 mm (SD 0,28 mm). Reratarasio normal selubung
dengan nervus optikus adalah 1,81:1 (SD 0,11). Pada statistik analitik dengan uji t tidak berpasangan tidak
terdapat perbedaan yang bermakna diameter selubung dan nervus optikus antara laki-laki dibandingkan
perempuan.
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<b>ABSTRACT</b><br>

Optic nerve as the second cranial nerve which inervates the eye balls, consists of nerve sheath and optic
nerve fibers within. Optic nerve diameter varies, and isinfluienced by various factors namely age, ethnicity,
gender or other conditions such as inflammation, tumor, trauma or mass pressing the optic nerve. Nerve
sheath and optic nerve ratio can be measured and is influenced by increase of intracranial pressure. The aim
of thisresearch isto determine the mean optic nerve diameter and sheath-optic nerve ratio by MRI on
subjects older than 18 years, of 64 optic nerves and 32 patients (16 male and 16 female) to determine the
difference of male and female. Patient is interviewed to ensure no history of orbital trauma nor orbital
disease which decrease the visual field, and improvement of visus on pinhole test. Only patient with no
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orbital nor intracranial mass on MRI examination isincluded in this research. Further additional MR
sequence is acquired on coronal optic nerve plane on T2 fat suppression sequence, parasagital planeon T1
fat suppression to measure intraorbital and intracanalicular optic nerve diameter, and T2 axial to measure
intracranial segment. Descriptive statistic is provided as mean with standard deviation of optic nerve
diameter as well as sheath to optic nerve ratio. Intraorbital segmen of optic nerve sheath diameter of normal
adult on proximal sideis 4,54 mm (SD 0,28 mm), middle part 3,49 mm (SD 0,19 mm), dista part 3,26 mm
(SD 0,27 mm), intracanalicular segment optic nerve 3,03 mm (SD 0,17 mm), intracranial segment of optic
nerve 4,22 mm (SD 0,32 mm), proximal optic nerve diameter 2,54 mm (SD 0,28 mm). Mean of normal
nerveto sheath ratio is 1,81:1 (SD 0,11). Analytic statistic which utilize unpaired t test demonstrate no
difference of male and female optic nerve and nerve sheath diameter.



