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Peristiwa ditinggalkan oleh orang yang dicintai terkategori ke dalam pengalaman traumatis karena peristiwa
tersebut terjadi tanpa kesanggupan seseorang untuk mengendalikan yang diikuti dengan perasaan tak
berdaya. Individu berusia dewasa muda yang mengalami kematian salah satu orangtuanya menjadi
partisipan dalam penelitian ini; dimana berbagai tugas perkembangan dalam masaini harus dijalankan agar
tercapainya kemantapan dalam fase kehidupan dewasa berikutnya. Terapi Posttraumatic Growth Path
(PTGP) dipilih menjadi salah satu metode intervensi untuk membantu individu mencapai pertumbuhan
pasca trauma dengan pemaknaan yang lebih positif. Terapi dilakukan secaraindividual yang terdiri dari 4
sesi (deal, feel, heal, dan seal) dan berlangsung selama 5 minggu. Desain penelitian adalah pretest posttest
dengan pemilihan partisipan menggunakan metode purposive sampling. Partisipan adalah tigaindividu
dewasa muda (19-25 tahun) yang mengalami kematian salah satu orangtuanya dan mengeluhkan beberapa
simtom gangguan stres pasca trauma serta kesulitannya untuk mengatasi perasaan berdukanya. Untuk
mengukur efektivitas terapi, partisipan diwawancarai dan mengisi kuesioner Posttraumatic Growth
Inventory (PTGI). Setelah intervens dilakukan, ketiga partisipan menunjukkan adanya penurunan simtom
pada stres pasca trauma yang dirasakan dan kesiapan untuk melangkah maju melanjutkan kehidupannya.
Hasil ini menunjukkan bahwa PTGP dapat membantu meningkatkan pertumbuhan pasca trauma dan
mengurangi simtom-simtom psikologis yang dialami individu. Penelitian selanjutnya dapat difokuskan
untuk menyediakan intervensi psikologis pada individu yang mengalami kematian anggota keluarga lainnya
atau pasangan hidup pada masa perkembangan lainnya.

...... The event of death of the loved one is categorized as a traumatic event because the person who
experienced does not have the control to prevent followed by afeeling of helplessness. Y oung adults who
experienced grieving caused by the death one of the parents participated in this study. The developmental
task during young adults has to be on its course for them to be able to establish firmly in the next adult
developmental phase. The Posttraumatic Growth Path (PTGP) model therapy was chosen to be one of the
intervention methods to help those individual to experienced posttraumatic growth and to have better and
positive understanding of the event. This therapy was conducted individually which consist of four session
(deal, feel, heal and seal) in five weeks. This study design is pre test post test with purposive sampling
method in selecting the participants. The participants are three young adults who experienced the death one
of the parents and reported symptoms of posttraumatic stress and also difficulties in overcoming the grieving
reactions. To determine the effectivity of the therapy, participants was interviewed and filling in the
guestionnaire Posttraumatic Growth Inventory (PTGI). After the intervention, all of the three participants
reported reduction of the symptoms; more adaptive to the changes occurred after the death, and readinessto
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step forward to continue living. This result shows that Posttraumatic Growth Path (PTGP) was proved to be
able to enhance posttraumatic growth. Future research must focus on the intervention to individual who
experienced the death of other family member or spousal death in other developmental period.



