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Hipertens merupakan faktor risiko nomor satu dari kematian di seluruh dunia. Berdasarkan hasil Riset
Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2007 diketahui bahwa prevalensi hipertensi di Indonesia mencapai
31,7%, sedangkan di Kabupaten Bogor sebesar 23,3%. Jemaah haji sebelum pemberangkatan ibadah haji,
terlebih dahulu mel aksanakan pemeriksaan kesehatan di tingkat puskesmas dan kabupaten/kota.

Hasil rekapitulasi laporan pemeriksaan kesehatan calon jemaah haji di Kabupaten Bogor tahun 2012 bahwa
kasus hipertensi pada jemaah haji sebanyak 695 orang (21,4%) dari seluruh penyakit sistem sirkulasi dan
pembuluh darah.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui distribusi kasus hipertensi pada jemaah haji di Kabupaten Bogor,
mengetahui hubungan antara umur, jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan, indeks massa tubuh, gula darah,
dan kolesterol dengan kejadian Hipertensi pada jemaah haji usia 40 tahun keatas, serta memberi masukan
bagi pengelola kesehatan hgji di Kabupaten Bogor. Analisis data menggunakan Cox Regression. Hipertensi
adal ah suatu keadaan dimana tekanan darah sistolik diatas 140 mmHg dan atau tekanan diastolik |ebih besar
dari 90 mmHg.

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah cross sectional. Penelitian bersumber dari data sekunder
yaitu hasil pemeriksaan kesehatan jemaah hgji di tingkat puskesmas. Variabel yang diteliti adalah umur,
jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan, indeks massa tubuh, gula darah, dan kolesterol. Penelitian
dilaksanakan pada April-Mei 2013 dengan sampel sebanyak 1.155 orang.

Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan antara umur, pendidikan, dan indeks massa tubuh dengan
kejadian hipertensi padajemaah haji usia 40 tahun keatas di Kabupaten Bogor tahun 2012. Pencegahan dan
pengendalian hipertensi sangat diperlukan untuk menurunkan prevalensi dan mencegah komplikasinya pada
jemaah haji Kabupaten Bogor.

...... Hypertension isarisk factor for anumber of deaths across the world. Based on the results of Health
Research (Riskesdas) in 2007 known that the prevalence of hypertension in Indonesia reached 31.7%, while
in Bogor regency of 23.3%. Pilgrims before departure pilgrimage, first carry out medical examinations at the
health centers and district / city. Recapitulation health inspection reports prospective pilgrimsin Bogor
regency in 2012 that cases of hypertension on the pilgrims as many as 695 (21.4%) of the entire circulatory
system diseases and blood vessels.
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The purpose of this study to determine the distribution of cases of hypertension on pilgrimsin Bogor
Regency, knowing the relationship between age, gender, education, occupation, body mass index, blood
sugar, and cholesterol to the incidence of hypertension in the pilgrim age 40 or older, as well as provide
input Hajj for health managersin Bogor regency. Data analysis using Cox Regression. Hypertensionisa
condition where the blood pressure above 140 mmHg and systolic or diastolic pressure greater than 90
mmHg.

Design used in this study is cross-sectional. Research derived from secondary datais the result of health
examination at the health center level pilgrims. The variables studied were age, gender, education,
occupation, body mass index, blood sugar, and cholesterol. The experiment was conducted in April-May
2013 with asample of 1,155 people.

The results showed no relationship between age, education, and body mass index with incidence of
hypertension among pilgrims age 40 or older in Bogor regency in 2012. Prevention and control of
hypertension is necessary to reduce the prevalence and prevent complications in Bogor regency pilgrims.



