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Adekuasi hemodialisistercapal dengan terpenuhinyadosis sesuai kebutuhan pasien untuk mendukung
pasien mampu hidup secara optimal. Penelitian bertujuan untuk mengetahui hubungan dosis dengan
adekuasi pada pasien yang menjalani hemodialisis di RSUD Serang Banten.

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelasi melibatkan 46 pasien hemodialisis dengan tehnik
purposive sampling. Variabel penelitian ini meliputi durasi HD, quick of blood, dan adekuasi dengan
perhitungan rumus Kt/V.

Hasil penelitian ini menunjukkan adanya hubungan yang bermakna antara durasi HD dengan adekuasi
hemodialisis. Rerata adekuasi hemodialisis pasien 1,6. Seluruh pasien menjalani hemodialisis dengan
frekuensi 2 kali per minggu dengan durasi HD 4-5 jam, quick of blood 200-265 ml/mt.

Hasil pemodelan menunjukan durasi HD berkontribusi paling besar terhadap adekuasi setelah dikontrol oleh
jenis kelamin, ukuran tubuh, lama menjalani terapi, akses vaskuler, dan dialiser pengunaan ulang. Perawat
perlu memperhatikan pengaturan durasi HD untuk mencapai adekuasi hemodialisis yang optimal.

The adequacy of hemodialysis can be achieved by meeting the needs of hemodialysis patients given, in
order that the patients able to life optimally. The purpose of this research was to identify the correlation
between dose with adequacy on patients undergoing hemodialysis at RSUD Serang Banten.

Description correlation involved 46 patients hemodialysis with technical purposive sampling. This study
observed the duration of hemodialysis, quick of blood, and adequacy with Kt/V formula.

There was significant corelation between the duration of hemodialysis and adequacy. The average of
hemodialysis adequacy patients 1,6, twice per week by 4 - 5 hours, quick of blood 200-265 ml/mt.

The modelling result that duration of hemodialysis the most contributed to the adequacy after being
controlled by sex, body size, vintage of hemodialysis therapy, vascular access, and dialyzer reuse. The
nurses need to pay attention to the duration to achieve optimal adequacy hemodialysis.
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